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วัฒนธรรมท้องถิ่น
ในอุทยานธรณีโคราช



ข้อมูลทั่วไปของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวโคราช

ความหมายของวัฒนธรรม
	 วัฒนธรรมไทย	 หมายถึง	 สิ่งที่แสดงความเป็นชาติให้ปรากฏชัดเจนขึ้น	 ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่โดดเด่นท�าให้คนไทยแตกต่าง	 จากชาติอื่นๆ 

มีเอกลักษณ์ประจ�าชาติที่เห็นได้จากภาษาที่ใช้	อุปนิสัยใจคอ	ความรู้สึกนึกคิดตลอดจนการแสดงออกที่นุ่มนวล	อันมีผลมาจากสังคมไทยที่เป็นสังคมแบบ

ประเพณี	 และเป็นสังคมเกษตรกรรม	 โดยที่มาของวัฒนธรรมนั้นมาจากสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์	 ระบบเกษตรกรรม	 ค่านิยมและการเผยแพร่ 

ทางวัฒนธรรมทั้งวัฒนธรรมไทยมีความส�าคัญส�าหรับชาติในหลายด้านได้แก่	 เป็นเครื่องสร้างระเบียบแก่สังคม	ท�าให้เกิดความสามัคคีความเป็นอันหนึ่ง

อนัเดยีวกนั	เป็นตวัก�าหนดรปูแบบสถาบนัเป็นเครือ่งมอืช่วยแก้ปัญหาและสนองความต้องการของมนษุย์	ช่วยให้ประเทศชาตเิจรญิก้าวหน้าและเป็นเครือ่ง

แสดงเอกลกัษณ์ของชาต	ินอกจากนีเ้อกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของไทยทีส่�าคญั	ได้แก่	เป็นสงัคมทีม่พีระมหากษตัรย์ิเป็นประมขุเป็นสงัคมเกษตรกรรมการ

ให้ความส�าคัญกับครอบครัว	 ศาสนา	ภาษา	ศิลปกรรมและค่านิยมการรักอิสระ	ส�าหรับการธ�ารงและสืบทอดวัฒนธรรมไทย	 ให้ความส�าคัญการปลูกฝัง 
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ของไทย	ไม่ว่าจะเป็นกรงุเทพมหานครหรอืเชยีงใหม่	ผูค้นประกอบอาชพีหลากหลาย	มแีรงงานทางด้านอตุสาหกรรมเป็นส่วนมากเพราะโรงงานอตุสาหกรรม

หลายแห่งเกิดขึ้นมากมายในเขตจังหวัดนครราชสีมา	ซึ่งได้มีการยกตัวอย่างวัฒนธรรม	มาเป็นบางหัวข้อ	คือ	
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	 กลุ่มวัฒนธรรม	 หรือกลุ่มเขตการปกครองส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา	 มีการพบหลักฐานทางโบราณคดีที่แสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนาได้เข้า

ประดิษฐานอยู่ในดินแดนของเมืองโบราณในแถบจังหวัดนครราชสีมาตั้งแต่สมัยทวารวดีแล้วดังได้พบประติมากรรมธรรมจักรศิลา	พระพุทธรูปศิลาที่เป็น

เอกลักษณ์เฉพาะของศิลปะทวารวดีซึ่งพบที่เมืองโบราณเสมา	อ�าเภอสูงเนิน	ปัจจุบันชาวจังหวัดนครราชสีมามีความศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า

มจี�านวนวดัทีอ่ยูใ่นจงัหวดันครราชสมีามากทีส่ดุในประเทศไทย	ประเพณใีนส่วนรวมกเ็ป็นประเพณขีองชาวพทุธทีย่ดึถอืปฏบิตักินัโดยทัว่ไปในประเทศไทย	

เช่น	พิธีบวชนาค	พิธีถวายเทียนพรรษา	พิธีตักบาตรเทโว	พิธีในวันส�าคัญทางพุทธศาสนา	เป็นต้น

	 	 2.1	เพลงโคราช	เป็นเพลงพืน้เมอืงของชาวโคราชทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวัทีต้่องอาศยัไหวพรบิ	ปฏภิาณของผูเ้ล่นในการร้อง	มท่ีวงท�านอง 

การร้องเป็นภาษาสัมผัสของภาษาพื้นบ้านโคราช	 มีลีลาท่าร�าประกอบทั้งช้าและเร็ว	 ที่ส�าคัญคือเพลงโคราชไม่มีดนตรีประกอบในการร้อง	 นับว่าเป็น

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาวโคราชที่ยิ่งใหญ่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตของชาวโคราชอย่างแท้จริง

	 	 2.2	 เครื่องปั้นดินเผาบ้านด่านเกวียน	 เป็นหัตถกรรมพื้นบ้านที่มีชื่อเสียงเป็นที่เลื่องลือมาอย่างช้านานของจังหวัดนครราชสีมา 

ดินด่านเกวียนเป็นดินที่มีแร่เหล็กผสม	 เมื่อน�ามาเผาแกร่งจึงท�าให้เครื่องปั้นดินเผามีสีสันเฉพาะตัว	 เมื่อน�ามาท�าเป็นภาชนะดินเผาจึงมีสีสันที่โดดเด่น 

ไม่เหมือนกับเครื่องปั้นดินเผาแห่งอื่นๆ
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	 	 2.3	ภาพจติรกรรมก่อนประวตัศิาสตร์ทีเ่ขาจนัทน์งาม	อ�าเภอสคีิว้	บรเิวณอนัเป็นทีต่ัง้ของจงัหวดันครราชสมีานี	้แต่เดมิเคยเป็นทีอ่ยูข่อง

มนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์นานนับพันปีแล้ว	 ยืนยันได้อย่างแน่นอนจากหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการตั้งถิ่นฐานและการด�ารงชีวิตของคนในยุค 

ก่อนประวัติศาสตร์	ณ	บริเวณนี้จริง		

	 	 2.4	ประติมากรรม	งานประติมากรรมในจังหวัดนครราชสีมา	มีหลายประเภท	ยกตัวอย่าง	ได้แก่	ปฏิมากรรมพระพุทธรูปไม้แกะสลัก	

หินแกะสลัก	เป็นต้น	จะมีลักษณะของประติมากรรมนูนต�่า-นูนสูง	และประติมากรรมลอยตัว	ประติมากรรมเหล่านี้จะใช้วัสดุต่างๆ	กัน	เช่น	ไม้	หิน	ปูน	

โลหะ	โดยใช้กรรมวิธี	ปั้น	แกะสลัก	และงานหล่อ	เป็นต้น	งานประติมากรรมเหล่านี้จะกระจัดกระจายอยู่ตามท้องที่ต่างๆ	แหล่งที่พบมากที่สุดก็คือ	วัด	

ศาสนสถาน	และสถานที่ส�าคัญๆ	ซึ่งบางแห่งก็เก็บรักษาไว้อย่างดี	แต่บางแห่งก็ปล่อยทิ้งไว้ไม่ดูแลให้ดีเท่าที่ควร

	 	 เนื่องจากท้องถิ่นนครราชสีมา	เป็นที่แหล่งที่อยู่ของมนุษย์ติดต่อกันมานาน	ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์	จนกระทั่งถึงปัจจุบัน	จึงท�าให้

การสบืสานทางวฒันธรรมอย่างต่อเนือ่ง	ผลงานทางประตมิากรรมแต่ละยคุแต่ละสมยัจะแสดงให้เหน็ความเจรญิทางด้านต่างๆ	เช่น	การรูจ้กัน�าวสัดตุ่างๆ	

ที่อยู่ในท้องถิ่นมาใช้	กรรมวิธีการสร้างโดยพัฒนาเครื่องมือ	 เครื่องใช้	 เทคนิควิธีต่างๆ	นอกจากนั้นยังสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ	ความศรัทธา	อุดมคติ

ความงาม	ชีวิตความเป็นอยู่	และภูมิปัญญาของคนแต่ละยุคแต่ละสมัยอีกด้วย		

	 	 2.5	งานที่ท�าด้วยไม้	ในจังหวัดนครราชสีมามีงานที่ท�าด้วยไม้	ยกตัวอย่างเช่น

	 	 	 2.5.1	ภาพลายจ�าหลักหน้าบันพระอุโบสถวัดบึง	วัดบูรพ์	วัดสระแก้ว	แกะด้วยไม้	เป็นรูปลวดลายกระหนกก้านขด	ตอนกลาง

ด้านทิศตะวันออกสลักเป็นพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณ	ทิศตะวันตกสลักเป็นรูปพระนารายณ์	ทรงครุฑ	ซึ่งมีความหมายถึงเทพประจ�าทิศ

	 	 	 2.5.2	รูปนาค	หรือพญานาค	ใช้ตกแต่ง	ช่อฟ้า	หางหงส์	คันทวย	บันได	ท�าให้เกิดความสวยงาม	ทั้งยังมีความหมายเกี่ยวกับ

ทางพทุธศาสนา	โดยเฉพาะของมจุลนิทนาคราชทีข่ึน้มาขนดหางแผ่พงัพานรองรบัพระพทุธองค์	ไม่ให้อากาศร้อนอากาศเยน็ลมฝนต้องพระวรกาย	จงึเชือ่

กันว่านาคเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองพระศาสนา	 คันทวยแกะด้วยไม้ที่สวยงาม	 คือ	 คันทวยวัดบึง	 วัดบูรณ์แกะเป็นรูปพญานาค	 มีความยาวประมาณ 

1.80	เมตร	ลวดลายฉลุไม้	ประกอบตกแต่ง	บริเวณช่องลม	เหนือกรอบประตู	และหน้าต่างยังเหลืออยู่มาก	เช่น	ลายฉลุไม้	กุฏิวัดแจ้งนอก	อ�าเภอเมือง

นครราชสีมา	และลายฉลุไม้กุฏิวัดโคกศรีษะเกษ	อ�าเภอปักธงชัย	เป็นต้น

	 	 	 2.5.3	ลายปูนปั้นโคราช	เป็นลวดลายตกแต่ง	ปั้นด้วยปูนหรือหล่อซีเมนต์	แล้วทาสี	ปิดทอง	ร่องกระจกถ้าจะแบ่งตามกรรมวิธี

การท�าแล้วอาจจะแบ่งได้	3	แบบ	คือ	ปูนปั้นแบบโบราณ	ปั้นปูนซีเมนต์	หล่อพิมพ์ซีเมนต์	ปูนปั้นแบบโบราญ	ใช้ปูนขาว	ทราย	กาว	และน�้าอ้อย	ผสมกัน

แล้วป้ันหรอืกดลายตามพมิพ์	การป้ันปนูประดบัอาคารสถานที	่มมีาตัง้แต่สมยัโบราณ	ในจงัหวดันครราชสมีาพบลวดลายปนูป้ันเก่าแก่ทีโ่บราณสถานกลาง

หมู่บ้านธารปราสาท	 อ�าเภอโนนสูง	 ปัจจุบันเก็บไว้ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพิมาย	 เป็นลวดลายกนกก้านขด	 สวยงามมาก	 นอกจากนี้แล้วพบฝน 

สมยัรตันโกสนิทร์ในช่วงหลงัมานีเ้อง	เช่น	ทีว่ดัหนอกจะบก	สร้างเมือ่ปี	พ.ศ.2463	วดัใหม่อมัพวนั	สร้าง	พ.ศ.	2464	และลายป้ันปนูประดบัอาคารพาณชิย์

บริเวณถนนจอมพล	และสี่แยกสวนหมาก	สร้างปี	พ.ศ.2466	จากการสังเกตเห็นว่าการปั้นปูนในสมัยใหม่นี้ใช้ปูนขาวเป็นส่วนผสมซีเมนต์	แล้วหล่อพิมพ์

ปูนปั้นแบบโบราณ

	 	 	 2.6	สถาปัตยกรรม	สถาปัตยกรรมมีพัฒนาการมาเป็นล�าดับเช่นเดียวกับงานศิลปะสาขาอื่นๆ	ไม่ว่าเป็นที่อยู่อาศัย	บ้านเรือน	

อาคาร	ร้านค้า	โบสถ์วิหาร	ปรางค์	เจดีย์ต่างๆ	ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นว่างานสถาปัตยกรรมเหล่านี้ได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมหลายสมัย	ตั้งแต่สมัยทวารวดี

อยุธยา	 และอิทธิพลจากภาคกลางในสมัยรัตนโกสินทร์นี้	 อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของงานด้านสถาปัตยกรรมของโคราชใช่ว่าจะเอา 

รปูแบบ	ปรชัญาความคดิจากต้นแบบทัง้หมด	แต่ได้เอามาปรบัปรงุเปลีย่นแปลงให้เหมาะสมกบัท้องถิน่	อาทเิช่น	วสัด	ุและสภาพแวดล้อมในท้องถิน่หน้าที่
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การใช้สอย	สร้างเพื่อให้สอดคล้องกับชีวิต	สนองความต้องการที่จะใช้	เช่น	บ้านเรือน	โบสถ์	ศาลาที่มีขนาดไม่ใหญ่มากนัก	ใช้ไม้	อิฐ	หิน	ก่อสร้าง	หลังคา

เป็นจั่วแหลม	จะมุงด้วยหญ้าคา	กระเบื้อง	สังกะสี	ฝาไม้	ฝาปรือ	และมุงฝาขัดแตะ	เป็นต้น	เนื่องจากงานสถาปัตยกรรมเมืองโคราชมีมากมาย	ไม่สามารถ

น�ามาเสนอได้ทั้งหมด	จึงเลือกแต่งานที่เด่นและส�าคัญมาเสนอ	ดังนี้	สิ่งก่อสร้างที่เป็นศาสนา	ได้แก่	เรือนไทยโคราช	โบสถ์	โบสถ์โถง	โบสถ์ปูน	และโบสถ์

ไม้	หอไตร	ศาลา	กุฏิ	และหอระฆัง	เป็นต้น

	 	 	 สิ่งก่อสร้างที่เป็นโบราณสถาน	ได้แก่	ปราสาทหินพิมาย	ปราสาทหินพนมวัน	ปราสาทเมืองเก่า	ปราสาทหินเมืองแขก	ปราสาท

นางร�า	ปรางค์บ้านปรางค์	และปรางค์สีดา	เป็นต้น		

	 	 2.7	กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีในจังหวัดนครราชสีมา	

				 		 ชาตพินัธุ	์หมายถงึ	กลุม่ชนทีม่วีฒันธรรม	ธรรมเนยีมประเพณตีลอดจนภาษาพดูเดยีวกนั	และเชือ่ว่าสบืเชือ้สายมาจากบรรพบรุษุเดยีวกนั	

นครราชสีมา	 มีสภาพทางภูมิศาสตร์และธรรมชาติที่เอื้อต่อการตั้งหลักแหล่งของมนุษย์มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์	 จึงมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่อาศัย 

มาแต่เดิม	 และผู้ที่อพยพเข้ามาอยู่ใหม่ด้วยเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์	 การสงคราม	 การแสวงหาแหล่งท�ากิน	 ฯลฯ	 จึงท�าให้นครราชสีมามีกลุ่มชาติพันธุ์ 

ที่หลากหลาย	ท�าให้เกิดการประสมประสานทางวัฒนธรรมจนกลายเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครราชสีมา	ได้แก่		

	 	 	 2.7.1	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทโคราช	 เป็นคนไทยที่มีส�าเนียงพูดที่เป็นเอกลักษณ์	 สันนิษฐานว่าน่าจะสืบเชื้อสายวัฒนธรรมประเพณี

จากอดตีมา	ตวัอย่างเช่น	ชาวพืน้เมอืงพมิาย	ทีข่นบธรรมเนยีมวฒันธรรม	ทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจากขอมโบราณกลุม่ไทโคราชมอียูใ่นอ�าเภอเมอืงนครราชสมีา	

สูงเนิน	โนนสูง	และอ�าเภอพิมาย	เป็นต้น

	 	 	 ไทโคราช	 เป็นชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ของจังหวัดนครราชสีมามีกระจายอยู่ทั่วไปทั้ง	 32	 อ�าเภอ	 แต่ที่หนาแน่นที่สุดที่อ�าเภอเมือง

นครราชสีมา	โนนไทย	โนนสูง	พิมาย	จักราช	ชุมพวง	คง		โนนแดง	สูงเนิน	โชคชัย	ขามทะเลสอ	ด่านขุนทด	ขามสะแกแสง	ครบุรี	เสิงสาง	หนองบุญมาก	

สีดา	บัวใหญ่	เทพารักษ์	พระทองค�า	และอ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ	เป็นต้น

	 	 	 จากหลักฐานทางโบราณคดีพบว่าชุมชนโบราณซึง่เป็นร่องรอยของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์	ตั้งแต่ยุคหินใหม่ต่อเนื่องมาถึง

ยุคโลหะ	 กระจายอยู่ทั่วไปในจังหวัดนครราชสีมา	 ครั้นถึงสมัยประวัติศาสตร์	 ก็มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่สมัยทวารวดี	 ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองเสมา	

และสมัยขอมพระนคร	ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองพิมาย	ครั้นถึงสมัยอยุธยาตอนปลาย	สมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้โปรดให้สร้างเมือง	ณ	ที่ตั้งปัจจุบัน	

พระราชทานนามว่าเมืองนครราชสีมา	พร้อมทั้งส่งขุนนาง	คือ	พระยายมราช	 (สังข์)	มาปกครองเป็นพระยามหานครต่างพระเนตรพระกรรณ	พร้อมทั้ง

อพยพขุนนางทหาร	และครอบครัวจากกรุงศรีอยุธยา	มาเป็นจ�านวนมาก	เพื่อเป็นข้าราชการประจ�าเมืองนครราชสีมาและดูแลบริวาร	ชาวอยุธยาอพยพ

มาอยู่นครราชสีมาอีกระลอกหนึ่ง	คือคราวเสียกรุงครั้งที่	2	(พ.ศ.2310)	แม้ในสมัยรัตนโกสินทร์	ขุนนางที่มาปกครองเมืองนครราชสีมา	และเมืองบริวาร

ก็ถูกส่งมาจากกรุงเทพฯท�าให้เกิดการผสมผสานทางชาติพันธุ์กับกลุ่มชาวพื้นถิ่นที่อยู่เดิมเป็นชาว	 ไทโคราช	 ซึ่งมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง 

ในด้านต่างๆ	ทั้งเสื้อผ้า	เครื่องแต่งกาย	อาหารการกิน	บ้านเรือนที่อยู่อาศัย	ยารักษาโรค	ประเพณีพิธีกรรม	ความเชื่อ	ดนตรี	เพลง	นามสกุลคนโคราช	

และที่ส�าคัญคือ	ภาษาโคราช
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	 	 	 2.7.2	กลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสาน	หรือคนลาวเวียง	(เวียงจันทน์)	อพยพเข้ามา

หลายรุ่นส่วนใหญ่เข้ามาเมื่อครั้งสงครามปราบปรามเมืองเวียงจันทน์สมัยกรุงธนบุรี	และมีการติดต่อ

ค้าขายกันมากขึ้นเมื่อทางรถไฟสายกรุงเทพฯ–นครราชสีมาสร้างเสร็จ	 ไทอีสานเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 

กลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่งรองจากไทโคราช	 ซึ่งส่วนใหญ่อพยพมาจากฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงตั้งแต่สมัยอยุธยา 

ตอนปลายจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น	 ตั้งหลักแหล่งอยู่ทั่วไปในจังหวัดนครราชสีมา	 ที่หนาแน่น

มากคือ	อ�าเภอบัวลาย	 แก้งสนามนาง	 เมืองยาง	ล�าทะเมนชัย	บัวใหญ่	ประทาย	 ชุมพวง	ปักธงชัย	

สูงเนิน	 สีคิ้ว	 ห้วยแถลง	 และอ�าเภอบ้านเหลื่อม	 ไทอีสานรักษาวิถีชีวิตความคิดความเชื่อประเพณี	

พิธีกรรม	และภาษาอีสาน	อันเป็นอัตลักษณ์ของคนอีสาน

คนไทโคราช

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

คนไทอีสาน หรือคนลาวเวียง

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

12



	 	 2.7.3	 กลุ่มชาติพันธุ ์ไทมอญ	 อพยพเข้ามาสมัยกรุงธนบุรี	 เมื่อ	 พ.ศ.	 2318 

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช	พระราชทานครัวมอญที่เข้ามาสวามิภักดิ์	แบ่งให้พระยานครราชสีมา

น�ามาตัง้ครวัมอญอยูท่ีล่�าพระเพลงิ	 เขตอ�าเภอปักธงชยั	 บ้านพลบัพลา	อ�าเภอโชคชยั	ชาวมอญเหล่านี้

ต่อมากลายเป็นไทยไปหมดสิ้นแต่ก็ยังถ่ายทอดประเพณีและวัฒนธรรมชาวมอญ	 เป็นมรดกแก่ชาว

นครราชสีมา	 มาตั้งถิ่นฐานบริเวณหลักเมืองเรียกตรอกมอญ	 (บ้านมอญ)	 การอพยพครั้งที	่ 2	 สมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ	 ให้พระยามหาโยธา	 (ทอเรียะ)	 คุมกองมอญมาสมทบ

กับกองทัพของกรมพระราชวังบวรศักดิพลเสพย์ที่เมืองนครราชสีมา	ในปีพ.ศ.	2336	เพื่อปราบขบถ

เจ้าอนุวงศ์แห่งเวียงจันทน์	 เมื่อเสร็จศึกแล้วเดินทางกลับทางปักธงชัย	 ด่านสะแกราช	 เห็นท�าเลดี 

มีความอุดมสมบูรณ์	 จึงปักหลักตั้งบ้านเรือนสมทบกับชาวมอญที่อยู่เดิม	 ปัจจุบันชาวมอญที่บ้าน

พลับพลา	อ�าเภอโชคชัย	บ้านพระเพลิง	บ้านนกออก	บ้านท่าโพธิ์	อ�าเภอปักธงชัย	ยังรักษาประเพณี

แบบมอญบางส่วนไว้	เช่น	การไหว้ผีมอญ	การเล่นสะบ้า	ประเพณีทางพุทธศาสนา	และภาษา	เป็นต้น

	 	 	 2.7.4	กลุ่มชาติพันธุ์ไทกูย	หรือกุย	คนไทยในภาคกลางมักจะเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า	ส่วย	ชนพื้นเมืองของหัวเมืองเขมรป่าดง	กลุ่ม

ชาตพินัธุไ์ทกยูเป็นกลุม่ทีพ่ดูภาษาตระกลูมอญ–เขมร	ซึง่เจ้าเมอืงนครราชสมีาในขณะนัน้	คอื	นายทองอนิท์	ได้เข้าสูร้บและได้ชนะศกึชาวข่าใน	พ.ศ.	2362	

จึงได้น�ากลุ่มคนที่พ่ายแพ้ในศึกครั้งนั้นมายังเมืองนครราชสีมา	 ทั้งยังมีความสามารถในการปั้นเครื่องปั้นดินเผาที่บ้านด่านเกวียนดังที่	 วิโรฒ	 ศรีสุโร 

ได้กล่าวถงึพวกข่า	ว่าส่วนเรือ่งเครือ่งป้ันดนิเผาตามประวตัศิาสตร์เล่าต่อกนัมาว่าเดมิทชีนพวกข่าโบราณได้ใช้ดนิบรเิวณมลูมาป้ันโอ่ง	ไห	ภาชนะเครือ่งใช้

จนสืบทอดต่อๆ	กันมา	

	 	 	 ไทกูย	 (กุย	หรือส่วย)	 เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่สันนิษฐานว่าจะอพยพมาจากจังหวัดสุรินทร์	ศรีสะเกษ	บุรีรัมย์	 เพื่อตั้งหลักแหล่ง 

ท�ามาหากินบริเวณรอยต่อระหว่างจังหวัดนครราชสีมากับจังหวัดบุรีรัมย	์ คือ	 อ�าเภอห้วยแถลง	 ในหลายหมู่บ้าน	 ได้แก่	 บ้านแสนสุข	 บ้านห้วยแคน 

บ้านพลวงทอง	ต�าบลห้วยแถลง	บ้านโคกแค	ต�าบลกงรถ	ชาวกุยเหล่านี้อพยพมาประมาณ	90-100	ปีที่แล้ว	ยังรักษาความเป็นวัฒนธรรมแบบกุย	คือ	

การทอผ้า	ภาษา	ที่อยู่อาศัยชาวกูยในจังหวัดสุรินทร์	ยังคงเลี้ยงช้างกันเป็นจ�านวนมาก	

คนไทมอญ

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

คนไทกูย

ที่มา : ส�านักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.  2541
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	 	 	 2.7.5	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทบน	 (ญัฮกุร	 หรือเนียะกุร)	 เป็นค�าเรียกตัวเองของชาวบน	 คนไทยภาคกลาง	 เรียกว่า	 คนไทบน	 หรือ 

ชาวดง	 เป็นชนกลุ่มน้อยกลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่ตามไหล่เขา	 หรือเนินเขาเตี้ยๆ	 แถบบริเวณด้านในของที่ราบสูงโคราช	 บริเวณจังหวัดนครราชสีมา	 ชาวบน 

อาจสบืเชือ้สายมาจากคนสมยัอาณาจกัรทวารวด	ีเพราะหมูบ้่านชาวบนมอียูเ่ฉพาะในจงัหวดันครราชสมีา	ชยัภมู	ิและเพชรบรูณ์	และตดิต่อเฉพาะในหมูต่น

เท่านั้น	 ชาวญัฮกุร	 เรียกตนเองว่า	 "เนียะกุล"	 หรือ	 "ญัฮกุล"	 หรือที่คนไทยเรียกว่า	 "ชาวบน"	 มีความหมายว่าคนภูเขา	 เป็นชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่ตาม 

ไหล่เขาหรือเนินเตี้ยๆ	แถบบริเวณด้านในของริมที่ราบสูงโคราช	จังหวัดนครราชสีมา	จังหวัดชัยภูมิ	และจังหวัดเพชรบูรณ์	ที่มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัด

ชัยภูมิ	อย่างน้อยสามชั่วอายุคน	ในอดีตมักมีการย้ายถิ่นที่อยู่ในบริเวณดังกล่าว	แม้ปัจจุบันจะตั้งหลักแหล่งที่แน่นอนแต่การไปมาหาสู่	เยี่ยมเยียนและการ

นับเครือญาติในหมู่ญัฮกุร	 ในบริเวณสามจังหวัด	 ยังคงมีอยู่ปัจจุบันชาวญัฮกุรอาศัยอยู่หนาแน่นที่สุดที่บ้านน�า้ลาด	 หมู่ที่	 4	 ต�าบลนายางกลัก	 อ�าเภอ

เทพสถิต	 จังหวัดชัยภูมิ	 นอกจากนี้ยังมีที่บ้านวังก�าแพง	 ในอ�าเภอบ้านเขว้า	 ที่บ้านท่าโป่ง	 บ้านห้วยแย้	 ในอ�าเภอหนองบัวระเหว	 ที่บ้านสะพานหิน 

บ้านสะพานยาง	ในอ�าเภอเทพสถิต	บ้านกลาง	บ้านพระบึง	บ้านวังตะเคียน	บ้านตะขบ	อ�าเภอปักธงชัย	บ้านมาบกราด	ต�าบลโคกกระชาย	บ้านตลิ่งชัน	

ต�าบลจระเข้หิน	อ�าเภอครบุรี	บ้านไทรย้อยพัฒนา	อ�าเภอหนองบุญมาก	อพยพมาจากบ้านไทรย้อย	ต�าบลจระเข้หิน	อ�าเภอครบุรี	 เพราะน�้าเหนือเขื่อน 

น�้ามูลท่วมหมู่บ้านเดิม	จังหวัดนครราชสีมา	บ้านน�้าเลา	บ้านห้วยไคร้	อ�าเภอเมือง	จังหวัดเพชรบูรณ์	ส่วนบ้านท่าด้วงถิ่นที่อยู่อาศัยดั้งเดิมอยู่ในป่าแถบ

เทือกเขาพังเหย	มีอาณาบริเวณคาบเกี่ยวต่อเนื่อง	3	จังหวัดคือ	จังหวัดนครราชสีมา	จังหวัดชัยภูมิ	และจังหวัดเพชรบูรณ์	ญัฮกุร	มีผิวค่อนข้างด�าตาโต

กว่าคนไทย	แต่ไม่ต่างจากคนไทยมากนักรูปร่างสูงปานกลาง	ผู้หญิงจะหน้าตาดีการแต่งกายแบบดั้งเดิมของชาวญัฮกุร	คือ	ผู้หญิงจะสวมเสื้อเก๊าะ	และ 

นุ่งผ้านุ่งมีชายพกใหญ่	 สวมสร้อยเงิน	 และเจาะใบหูกว้างเพื่อสวมตุ้มหูใหญ่	 ญัฮกุรเรียกกะจอน	 ท�าด้วยไม้มีกระจกติดข้างหน้า	 ไว้ผมยาวเกล้ามวย 

ส่วนผู้ชายนุ่งผ้าโสร่งตาหมากรุก	วิธีการนุ่งแบบเหน็บธรรมดา

คนไทบน  

ที่มา : ส�านักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.  2541.
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	 	 2.7.6	กลุม่ชาตพินัธุไ์ทจนี	เข้ามาตดิต่อค้าขายตัง้แต่ก่อนสมยัรชักาลที	่5	ซึง่ประชากร

เชื้อสายจีนส่วนใหญ่ท�าการค้าขายอยู ่ในเขตเทศบาลเมือง	 และเขตสุขาภิบาลทุกแห่งในเมือง

นครราชสีมา	เป็นกลุ่มมีอ�านาจทางเศรษฐกิจมากที่สุดในเมืองนครราชสีมา	ไทจีนเข้ามาตั้งหลักแหล่ง

ท�าการค้าในนครราชสีมาประมาณสมัยรัชกาลที	่ 4	 และเริ่มมีมากขึ้นสมัยรัชกาลที	่ 5	 เมื่อสร้างทาง

รถไฟสายนครราชสีมาส�าเร็จใน	พ.ศ.2443	ท�าให้นครราชสีมาเป็นศูนย์กลางการค้าเชื่อมโยงระหว่าง 

ภาคกลางและภาคอีสาน	 เส้นทางรถไฟได้เปลี่ยนระบบการค้าแบบสมัยโบราณ	 การผลิตเพื่อยังชีพ

เป็นการค้าและเศรษฐกจิเพือ่สะสมทนุและหวงัผลก�าไร	ปัจจบุนัการคมนาคมทีส่ะดวกรวดเรว็	ทัง้ทาง

รถยนต์	 รถไฟ	 และทางอากาศ	 ตลอดจนเทคโนโลยีใหม่	 ท�าให้บทบาทของ	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน 

ต่อการพฒันาเศรษฐกจิการค้าในจงัหวดันครราชสมีา	และอสีานมคีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างไม่หยดุยัง้

	 	 กลุ่มชาติพันธุ ์ไทจีนมีประเพณีความเชื่อที่ยังยึดมั่นเช่นประเพณี	 การแต่งงาน	

ประเพณีงานศพ	 ประเพณีตรุษจีน	 สารทจีน	 เซ็งเม้ง	 ไหว้เจ้า	 กลุ่มไทจีนนับถือศาสนาพุทธ	 นับถือ 

เจ้าแม่กวนอิม	เคารพนับถือเทพเจ้าในศาลเจ้า

	 	 	 2.7.7	กลุ่มชาติพันธุ์ไท-ยวน	(ไทโยนก)	เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งในภาคเหนือของประเทศไทย	คนยวนที่สีคิ้วเรียกตัวเองว่า	ยวน	

อพยพมาอยู่ที่อ�าเภอสีคิ้ว	2	ทาง	คือ	พวกแรกอพยพมาจากทางเหนือมาอยู่ที่อ�าเภอเสาไห้	จังหวัดสระบุรี	ต่อมาเจ้าเมืองสระบุรีต้องการตั้งกองเลี้ยงโค

ขึ้น	จึงได้แบ่งครอบครัวชาวไท-ยวน	มาอยู่ที่อ�าเภอสีคิ้ว	อีกพวกหนึ่งอพยพมาจากเวียงจันทน์	ชาวไท-ยวนกลุ่มนี้ได้สมทบกับชาวไท-ยวนรุ่นแรกแรกที่สีคิ้ว	

แล้วขยายพื้นที่ท�ามาหากินจนถึงบ้านโนนกุ่ม	บ้านถนนคด	บ้านน�้าเมา	บ้านโนนทอง	บ้านโนนแต้	และบ้านไก่เซา	ไทยวน	บางครั้งเรียกว่า	ลาวพุงด�า	หรือ

ยวนพุงด�า	หมายถึง	ชาวโยนก	จากอ�าเภอเชียงแสน	จังหวัดเชียงราย	ชาวไท-ยวน	มีวิถีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่เด่นชัดแบบล้านนา	

คือ	ภาษาค�าเมือง	หัตถกรรมผ้าทอ	เป็นต้น

คนไทจีน

ที่มา : ส�านักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.  2541.

คนไท-ยวน หรือไทโยนก  

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.
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	 	 	 2.7.8	กลุม่ชาตพินัธุไ์ทซกิข์	 เป็นกลุม่ชาวไทซกิข์มถีิน่เดมิอยูท่ีจ่งัหวดัโคราชาวาลา	แคว้นปัญจาบ	ประเทศอนิเดยี	สนันษิฐานว่า

อพยพเข้ามานครราชสีมาช่วงปลายสมัยรัชกาลที่	5	มีประมาณ	35	ครอบครัว	ซึ่งอาชีพของไทซิกข์ส่วนใหญ่จะเริ่มต้นด้วยการค้าขาย	การแต่งกายผู้ชาย

สวมกางเกง	 ขาลีบ	 เสื้อแขนยาวคอกลม	 ผ่าอก	 ปล่อยชายเสื้อคลุมสะโพก	 โพกศีรษะ	 สวมก�าไลโลหะ	 ผู้หญิงแต่งชุดสาหรี่	 หรือสวมกางเกงเสื้อยาว 

คลุมเข่า	 สวมเครื่องประดับ	 ภาษาที่ใช้ภาษาปัญจาบี	 ภาษาอังกฤษ	 ภาษาไทย	 ผู้สูงอายุได้ภาษาส�าเนียงโคราช	 นับถือศาสนาซิกข์	 ทุกเช้าจะสวดมนต์ 

ที่วัดซิกข์	ศรีคุรุสิงห์สภา	ตรอกไก่ย่าง	ถนนจอมพล	

	 	 	 2.7.9	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทเขมร	 คนไทเขมรมักจะเรียกตัวเองว่าคนขแมร์-ลือ	

(เขมรสูง)	 กระจายอยู่ในอีสานใต้	 ในจังหวัดนครราชสีมาจากการส�ารวจเมื่อ	 พ.ศ.	 2525	 พบว่า 

มีกลุ่มชาติพันธุ์นี้อยู่ที่บ้านหนองใหญ	่ ต�าบลหินดาด	 อ�าเภอด่านขุนทด	 บ้านถนนโค้ง	 ต�าบลตะขบ	

อ�าเภอปักธงชยั	บ้านหนองกระทุม่	บ้านหวัท�านบ	อ�าเภอหนองบญุมาก	บ้านตะโกเขมร	อ�าเภอห้วยแถลง	

ในอดีตกลุ่มคนไทเขมรกับไทโคราชมีความสัมพันธ์ด้านการค้าขาย	 คนไทโคราชมักเดินทางไปค้าขาย

ที่เขมร	ด้วยขบวนเกวียน	หรือที่มักจะเรียกกันชินปากว่า	นายฮ้อย	เป็นต้น

คนไทซิกข์  

ที่มา : ส�านักศิลปวัฒนธรรม

สถาบันราชภัฏนครราชสีมา. 2541.

คนไทเขมร  

ที่มา : ส�านักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.  2541.
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	 	 2.7.10	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิม	 เป็นกลุ่มคนที่เริ่มต้นจากการ

รวมของคนที่อพยพมาจากภาคใต้ของประเทศไทย	 เช่น	 จากจังหวัดปัตตานี	

นราธิวาส	ตั้งแต่สมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินแล้ว	และยังมีบ้างที่มาจากกรุงเทพฯ	

บริเวณเขตฅบางล�าพู	 และเขตพระโขนงบริเวณเลียบคลองแสนแสบ	 เป็นต้น 

ส่วนพวกชาวไทมุสลิมบางส่วนก็ได้อพยพมาหาแหล่งท�ามาหากิน	 เป็นบริเวณ 

เขายายเที่ยงในปัจจุบัน	มีการสร้างมัสยิดที่บ้านเขายายเที่ยงทางใต้	ได้ทุนทรัพย์

ในการสร้างจากเงินและการบริจาคที่ดินของคนมีฐานะดีให้การช่วยเหลือ 

รวมตัวอาคารของมัสยิดและพื้นที่โดยรวมประมาณ	 16	 ไร่	 โดยมีชาวมุสลิม 

ที่อาศัยอยู่รอบๆ	 บริเวณมัสยิดอยู่ประมาณ	 350	 ครัวเรือน	 โดยมัสยิดแห่งนี้ 

ตั้งอยู่บนภูเขาจึงมีประชากรไม่มากนัก
คนไทมุสลิม  ที่มา : สุพัตตรา  เปียค�า.  2560

	 แม้ว่านครราชสีมาจะประกอบด้วย	กลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่มก็ตาม	กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้

ก็มีความผสมผสานกลืนกันในทางวัฒนธรรม	 โดยที่แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ก็ยังคงรักษาเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ของตนเองอยู่	 ในขณะเดียวกันก็มีการรับมีการถ่ายทอดวัฒนธรรม 

ซึ่งกันและกัน	ซึ่งมีศูนย์รวมจิตใจร่วมกัน	คือ	ความเคารพนับถือ	ท้าวสุรนารี	หรือย่าโม
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	 ค�าว่า	 ชาติพันธุ์	 หมายถึง	 กลุ่มชนที่มีวัฒนธรรม	 ธรรมเนียมประเพณีตลอดจนภาษาพูด

เดียวกัน	และเชื่อว่าสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน

	 นครราชสีมา	 มีสภาพทางภูมิศาสตร์และธรรมชาติที่เอื้อต่อการตั้งหลักแหล่งของมนุษย์ 

มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์	 จึงท�าให้มีกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่อาศัยมาแต่เดิม	 และผู้ที่อพยพเข้ามา 

อยูใ่หม่	ด้วยเงือ่นไขทางประวตัศิาสตร์	การสงคราม	การแสวงหาแหล่งท�ากนิ	ฯลฯ	จงึท�าให้นครราชสมีา

มีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลาย	ท�าให้เกิดการประสมประสานทางวัฒนธรรม

	 จากการส�ารวจและรวบรวมข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ในเขตพื้นที่อุทยานธรณีโคราช	5	อ�าเภอ	คือ	

อ�าเภอสีคิ้ว	สูงเนิน	ขามทะเลสอ	เมืองนครราชสีมา	และอ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดนครราชสีมา	

สามารถสรุปกลุ่มชาติพันธุ์ได้ดังนี้
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	 เป็นชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ของจังหวัดนครราชสีมา	กระจายอยู่ทั่วไปทั้ง	32	อ�าเภอ	แต่ที่หนาแน่นที่สุดที่อ�าเภอเมือง	โนนไทย	โนนสูง	พิมาย	จักราช	

ชุมพวง	โนนแดง	คง	ขามสะแกแสง	ขามทะเลสอ	ด่านขุนทด	สูงเนิน	โชคชัย	ครบุรี	 เสิงสาง	หนองบุญมาก	บ้านเหลื่อม	เฉลิมพระเกียรติ	พระทองค�า 

สีดา	บัวใหญ่	เทพารักษ์	

	 จากหลักฐานทางโบราณคดีพบว่าชุมชนโบราณซึ่งเป็นร่องรอยของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์	ตั้งแต่ยุคหินใหม่ต่อเนื่องมาถึงยุคโลหะ	กระจาย

อยูท่ัว่ไปในจงัหวดันครราชสมีา	ครัน้ถงึสมยัประวตัศิาสตร์กม็คีวามเจรญิรุง่เรอืงมาตัง้แต่สมยัทวารวดี	ซึง่มศีนูย์กลางอยูท่ีเ่มอืงเสมาและสมยัขอมพระนคร	

ซึง่มศีนูย์กลางอยูท่ีเ่มอืงพมิาย	ครัน้ถงึสมยัอยธุยาตอนปลาย	สมเดจ็พระนารายณ์มหาราชได้โปรดให้สร้างเมอืง	ณ	ทีต่ัง้ปัจจบุนั	พระราชทานนามว่าเมอืง

นครราชสีมา	 พร้อมทั้งส่งขุนนางคือ	 พระยายมราช(สังข์)	 มาปกครองเป็นพระยามหานครต่างพระเนตรพระกรรณ	 พร้อมทั้งอพยพขุนนางทหาร	 และ

ครอบครวัจากกรงุศรอียธุยา	มาเป็นจ�านวนมาก	เพือ่เป็นข้าราชการประจ�าเมอืงนครราชสมีาและดแูลบรวิาร	ชาวอยธุยาอพยพมาอยูน่ครราชสมีาอกีระลอก

หนึ่ง	คือคราวเสียกรุงครั้งที่	2	(พ.ศ.	2310)	แม้ในสมัยรัตนโกสินทร์	ขุนนางที่มาปกครองเมืองนครราชสีมา	และเมืองบริวารก็ถูกส่งมาจากกรุงเทพฯท�าให้

เกดิการผสมผสานทางชาตพินัธุก์บักลุม่ชาวพืน้ถิน่ทีอ่ยูเ่ดมิเป็นชาว	ไทโคราช	ซึง่มอีตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของตนเอง	ในด้านต่างๆ	ทัง้เสือ้ผ้า	เครือ่งแต่งกาย	

อาหารการกิน	บ้านเรือนที่อยู่อาศัย	ยารักษาโรค	ประเพณีพิธีกรรม	ความเชื่อ	ดนตรี	เพลง	นามสกุลคนโคราช	และที่ส�าคัญคือ	ภาษาโคราช

1 ไทโคราช 

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.
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2 ไทอีสาน

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

	 เป็นกลุม่ชาตพินัธุก์ลุม่ใหญ่กลุม่หนึง่รองจากไทโคราช	ซึง่ส่วนใหญ่อพยพมาจากฝ่ังซ้ายแม่น�้าโขง	ตัง้แต่สมยัอยธุยาตอนปลายจนถงึกรงุรตันโกสนิทร์

ตอนต้น	 ตัง้หลกัแหล่งอยูท่ัว่ไปในจงัหวดันครราชสมีา	 ทีห่นาแน่นมากคอื	 อ�าเภอแก้งสนามนาง	 บัวลาย	 เมืองยาง	 ล�าทะเมนชัย	 และบางส่วนของอ�าเภอ

บัวใหญ่	ประทาย	ชุมพวง	ปักธงชัย	สีคิ้ว	สูงเนิน	ห้วยแถลง	บ้านเหลื่อม	ไทอีสานรักษาวิถีชีวิตความคิดความเชื่อประเพณี	พิธีกรรม	และภาษาอีสาน	อัน

เป็นอัตลักษณ์ของคนอีสาน
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3 ไท-ยวน 

ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

	 บางครั้งเรียกว่า	 ลาวพุงด�า	 หรือ	 ยวนพุงด�า	 หมายถึง	 ชาวโยนก	 จากอ�าเภอเชียงแสน	 จังหวัดเชียงราย	 ซึ่งถูกกวาดต้อนลงมาครั้งแรก	 เมื่อ 

พ.ศ.	๒๓๔๗	คนกลุม่นี	้ได้ปักหลกัตัง้บ้านเรอืนทีอ่�าเภอเสาไห้	จงัหวดัสระบรุ	ีต่อมาเจ้าเมอืงสระบรุไีด้จดัแบ่งไทยวนมาตัง้กองเลีย้งโคทีน่ครจนัทกึ	(ปัจจบุนั	

คือ	ต�าบลสีคิ้ว)	และปักหลักตั้งถิ่นฐานอยู่ต่อมา	ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวปราบศึกเจ้าอนุวงศ์เมื่อตีนครเวียงจันทน์ได้กวาดต้อน

เชลยมาจ�านวนมาก	ซึ่งมีชาวเชียงแสน	ซึ่งถูกแบ่งไปอยู่เวียงจันทน์	สมัยรัชกาลที่	๑	ร่วมมาด้วย	เมื่อเดินทางมาพบชาวยวนด้วยกันที่นครจันทึกจึงปักหลัก

ตั้งถิ่นฐานอยู่ด้วยชาวยวนที่สีคิ้ว	บ้านโนนแต้	บ้านไก่เซา	

	 ชาวไท-ยวน	มีวิถีวัฒนธรรมแบบล้านนา	คือภาษาค�าเมือง	หัตถกรรมผ้าทอ	ประเพณีสงกรานต์	มีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชน
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4 ไทจีน
ที่มา : นฤมล ปิยวิทย์. 2555.

	 ไทจนีเข้ามาตัง้หลกัแหล่งท�าการค้าในนครราชสมีาประมาณสมยัรชักาลที	่4	และเริม่มมีากขึน้ในสมยัรชักาลที	่5	เมือ่สร้างทางรถไฟสายนครราชสมีา

ส�าเร็จใน	 พ.ศ.	 2443	 ท�าให้นครราชสีมาเป็นศูนย์กลางการค้าเชื่อมโยงระหว่างภาคกลางและภาคอีสาน	 เส้นทางรถไฟได้เปลี่ยนระบบการค้าแบบสมัย

โบราณ	 การผลิตเพื่อยังชีพเป็นการค้าและเศรษฐกิจเพื่อสะสมทุนและหวังผลก�าไร	 ปัจจุบันการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว	 ทั้งทางรถยนต์	 รถไฟ	 และ 

ทางอากาศ	ตลอดจนเทคโนโลยีใหม่	ท�าให้บทบาทของ	กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจการค้าในจังหวัดนครราชสีมา	และอีสานมีความเจริญ

ก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง

	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนมีประเพณีความเชื่อที่ยังยึดมั่นเช่นประเพณี	การแต่งงาน	ประเพณีงานศพ	ประเพณีตรุษจีน	สารทจีน	เช็งเม้ง	ไหว้เจ้า	กลุ่ม

ไทจีนนับถือศาสนาพุทธ	นับถือเจ้าแม่กวนอิม	เคารพนับถือในศาลเจ้า

	 ภาษาที่ใช้	 คนไทจีนรุ่นแรกจะเรียนรู้และพูดภาษาโคราชเพื่อการค้าขาย	 รุ่นที่	 2	 ถืงรุ่นลูกจะเรียนหนังสือไทย	 แต่ยังคงพูดภาษาจีนเพื่อการท�า

ธุรกิจ	รุ่นที่	3	คือรุ่นหลานและรุ่นต่อๆ	มา	ทุกคนมีสัญชาติไทย	เรียนหนังสือถึงชั้นสูงสุดระดับมหาวิทยาลัย	ยังคงท�าธุรกิจการค้าและจ�านวนไม่น้อยเข้า

รับราชการ	มีความคิดเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม	แต่ยังคงยึดมั่นกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษสืบทอด
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	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิม	ค�าว่า	มุสลิม	หมายถึง	มีผู้นับถือศาสนาอิสลาม	แบ่งเป็นมุสลิมชาย	(มุสลิมีน)	และมุสลิมหญิง	(มุสลิมะห์)	ที่เข้ามาอยู่ที่

อ�าเภอสีคิ้ว	 เป็นกลุ่มคนที่เริ่มต้นจากการอพยพมาจากภาคใต้ของประเทศไทย	 เช่น	 จังหวัดปัตตานี	 นราธิวาส	 ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรี	 และยังมีบางส่วน 

ที่อพยพมาจากกรุงเทพฯ	 ในเขตบางล�าพู	 และเขตพระโขนงเรียบคลองแสนแสบ	 เป็นต้น	 เข้ามาหาแหล่งท�ามาหากินใหม่ในพื้นที่หมู่บ้านเขายายเที่ยง 

ต�าบลคลองไผ่	 อ�าเภอสีคิ้วในปัจจุบัน	 มีการสร้างศาสนสถานที่แสดงถึงสัญลักษณ์ของการนับถือศาสนาอิสลาม	 คือ	 มัสยิดที่บ้านเขายายเที่ยงใต้	 ได้ทุน

ทรัพย์ในการสร้างจากเงิน	และการบริจาคที่ดินของคนมีฐานะดีให้การช่วยเหลือ	รวมพื้นที่และตัวอาคารมัสยิดมีพื้นที่ประมาณ	16	ไร่	มีจ�านวนประชากร

ของไทมุสลิมที่อาศัยอยู่รอบๆ	บริเวณมัสยิดบนเขายายเที่ยง	ไม่มากนักเนื่องจากเป็นพื้นลาดชันและเป็นที่สูงบนภูเขา

	 แม้ว่านครราชสีมาจะประกอบด้วย	 กลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่มก็ตาม	 กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ก็มีความผสมผสานกลืนกันในทางวัฒนธรรม	 โดยที่ 

แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ก็ยังคงรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ของตนเองอยู่	ในขณะเดียวกันก็มีการรับ	มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมบางส่วนซึ่งกัน

และกัน	และมีศูนย์รวมจิตใจร่วมกันคือ	ความเคารพนับถือท้าวสุรนารี	(คุณย่าโม)

5 ไทมุสลิม
ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า

23



แผนที่แสดงกลุ่มชาติพันธุ์

  ไทยวน
  ไทอิสาน
  ไทอิสลาม
  ไทจีน
  ไทโคราช

	ขอบเขตอุทยานธรณี
	ขามทะเลสอ
	สีคิ้ว
	สูงเนิน
	เฉลิมพระเกียรติ
	 เมืองนครราชสีมา
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Map of Ethnic Group

  Thai - Yuan
  Thai - I-San
  Thai - Islamic
  Thai - Chinese
  Thai - Khorat

 Geopark boundry
 Kham Thale So
 Sikhio
 Sung Noen
 Chaloem Phra Kiat
 Mueng Nakhon Ratchasima
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กลุ่มชาติพันธุ์
ไทโคราช



 วิถีชีวิต
	 เป็นชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ของจังหวัดนครราชสีมา	 มีวัฒนธรรม	 ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเป็นเฉพาะของกลุ่มตน	ทั้งยังมีส�าเนียงภาษาพูดที่

เป็นเอกลักษณ์	 ยกตัวอย่างเช่น	 ชาวพื้นเมืองในอ�าเภอพิมาย	 ที่มีภาษา	 วัฒนธรรม	 และวิถีชีวิต	 ที่คาดว่าน่าจะสืบเชื้อสายบรรพบุรุษมาจากชาวเขมร 

กลุ่มไทโคราชพบที่อ�าเภอเมืองนครราชสีมา	พิมาย	สูงเนิน	และอ�าเภอโนนสูง	เป็นต้น	ทั้งยังมีกระจายตัวอยู่ทั่วทุกอ�าเภอในจังหวัดนครราชสีมา	

 ประวัติความเป็นมา 
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทโคราชกระจายอยู่ทั่วไปในจังหวัดนครราชสีมา	 ในประวัติศาสตร์มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่สมัยทวารวดี	 ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่

เมืองเสมา	 และสมัยขอมพระนคร	 ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองพิมาย	 ครั้นถึงสมัยอยุธยาตอนปลาย	 สมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้โปรดให้สร้างเมือง 

ณ	ทีต่ัง้ปัจจบุนั	พระราชทานนามว่าเมอืงนครราชสมีา	พร้อมทัง้พระราชทานส่งขนุนางระดบัสงู	คอื	พระยายมราช	(สงัข์)	ให้มาปกครองเป็นพระยามหานคร

ต่างพระเนตรพระกรรณ	พร้อมทั้งอพยพขุนนางทหาร	และครอบครัวจากกรุงศรี-อยุธยา	มาเป็นจ�านวนมาก	เพื่อเป็นข้าราชการประจ�าเมืองนครราชสีมา

ที่มา : นฤมล  ปิยวิทย์.  2555.
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และดูแลบริวาร	ชาวอยุธยาอพยพมาอยู่นครราชสีมาอีกครั้งหนึ่ง	ครั้นเมื่อคราวเสียกรุงครั้งที่	2	(พ.ศ.2310)	แม้ในสมัยรัตนโกสินทร์	ขุนนางที่มาปกครอง

เมืองนครราชสีมา	 และเมืองบริวาร	 ก็ถูกส่งมาจากกรุงเทพฯท�าให้เกิดการผสมผสานทางชาติพันธุ์กับกลุ่มชาวพื้นถิ่นที่อยู่เดิมเป็นชาวไทโคราช	 ซึ่งมีอัต

ลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง	ในด้านต่างๆ	ทั้งเสื้อผ้า	เครื่องแต่งกาย	อาหารการกิน	บ้านเรือนที่อยู่อาศัย	ยารักษาโรค	ประเพณีพิธีกรรม	ความเชื่อ	

ดนตรี	เพลง	นามสกุลคนโคราช	และที่ส�าคัญคือ	ภาษาโคราช

 ความคิดความเชื่อ 
	 กลุ่มไทโคราช	มีลักษณะคล้ายคลึงกับไทอีสาน	คือ	เชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์รูปเคารพ	นับถือบรรพบุรุษ	ภูตผีปีศาจ	และเชื่อในเวรกรรม

      

 ประเพณี และการละเล่น
	 ประเพณีที่ส�าคัญเหมือนกันกับไทยอีสาน	 มีการท�าบุญตามประเพณีในเดือนต่างๆ	 เกือบตลอดปี	 โดยเฉพาะวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ในรอบ	1	ปี	

เดือน กิจกรรม/ปฏิทิน

								มกราคม ท�าบุญต้อนรับปีใหม่	ใส่บาตรข้าวสารอาหารแห้ง

								กุมภาพันธ์ ตรุษจีน	ไหว้เจ้า	

								มีนาคม วันมาฆบูชา	บวชสามเณรภาคฤดูร้อน	ประเพณีกินเข่าค่�า	

								เมษายน วันสงกรานต์	สรงน้�าพระ	รดน้�าผู้ใหญ่	ผ้าป่าต้นตระกูล	ประเพณีลงข่วง

								พฤษภาคม วันวิสาขบูชา	ท�าบุญกลางบ้านไหว้ศาลปู่ตา	

								มิถุนายน -

								กรกฏาคม–สิงหาคม หล่อเทียนพรรษา	แห่เทียนพรรษา	วันอาสาฬหบูชา	วันเข้าพรรษา

								กันยายน -

								ตุลาคม ท�าบุญวันสารทไทย

								พฤศจิกายน การกวนข้าวทิพย์	วันออกพรรษา	ตักบาตรเทโว	งานทอดกฐิน	และงานวันลอยกระทง	

								ธันวาคม งานประเพณีไหว้ศาลเจ้าพ่อ-เจ้าแม่

ปฏิทินประเพณีในรอบปีกลุ่มชาติพันธุ์ไทโคราช
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 อาหารการกิน
	 นิยมรับประทานข้าวจ้าว	อาหารหลักคือ	น�้าพริก	อาจจะมีเครื่องจิ้มแบบลาวบ้าง	กับผักเท่าที่หาได้	อาหารพิเศษอื่นๆ	คล้ายคลึงกับอาหารของ

ไทยภาคกลาง	ยกตัวอย่างเช่น	 ในอ�าเภอสูงเนิน	อาหารไทโคราชที่ขึ้นชื่อและมีเอกลักษณ์	ก็คือ	หมี่กุดจิก	 เกษตรกรอย่างชุมชนบ้านกุดจิก	ต�าบลกุดจิก	

อ�าเภอสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา	กม็กีารปลกูข้าวเป็นอาชพีหลกัมาตัง้แต่สมยัโบราณกาล	สมยัก่อนนัน้จะสขีาวด้วยมอื	แล้วน�าปลายข้าวทีเ่หลอืมาถนอม

อาหารโดยท�าเป็นเส้นหมี่ที่ท�าด้วยมือ	 ตั้งแต่การต�าข้าวด้วยครกกระเดื่อง	 ตลอดจนน�าไปตากจนได้เส้นหมี่แบบแห้ง	 การท�าหมี่กุดจิกมีอายุมากกว่า 

100	ปี	เอกลักษณ์ของหมี่กุดจิก	คือ	เส้นหมี่ไม่ติดกันเป็นก้อน	เส้นเหนียวนุ่ม	ท�าให้ผู้ที่ได้สัมผัสรสชาติแล้วพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า	“นี่คือหมี่โคราชกุดจิก”	

ผลิตภัณฑ์หมี่โคราชกุดจิก ๑๐๐ ปี

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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	 ในปัจจุบัน	 ใช้ทุกส่วนของเมล็ดข้าว	 ใช้ข้าวหอมมะลิและจะต้องเป็นข้าวมะลิเก่าเท่านั้น	 สาเหตุที่ต้องใช้ข้าวมะลิเก่า	 คือ	 จะท�าให้เนื้อแป้งนั้น 

เหนียวนุ่ม	 ไม่ขาดง่าย	 หากเป็นข้าวหอมมะลิใหม่	 จะท�าให้ขาดยุ่ยง่าย	 แผ่นแป้งไม่สวย	 ไม่ได้รูปทรง	 ไม่เหนียวนุ่ม	 ข้าวห้อมมะลิ	 1	 กิโลกรัม	 จะท�า 

เส้นหมี่ได้ประมาณ	4	แผ่นใหญ่	สีของหมี่กุดจิกจะเป็นสีขาว		

ผู้คนในอดีตที่ท�าหมี่กุดจิก

ที่มา : ภาพถ่ายของคุณยายชลอ จิตรกระสัน
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 การแต่งกาย
	 ในสมัยก่อนนั้นมีการนุ่งกางเกง	ที่เรียกว่า	“โส่ง”	หรือ	“โซ่ง”	และผ้าโจงกระเบน	(แบบเขมร)	ต่อมาแม้แต่งกายแบบฝรั่งแล้ว	เมื่อมีงานพิธีหรือ 

งานอื่นๆ	ที่ส�าคัญและเป็นทางการก็ยังนิยม	“นุ่งโจง”	เพราะเป็นแบบแผนที่ดีและสุภาพ	ที่นิยมกันมากคือ	“ผ้าม่วงและผ้าหางกระรอก”	คนสามัญนุ่งโจง

ผ้าพื้น	 โดยมากเป็นผ้าฝ้ายทอ	ต่อมานิยมนุ่งผ้า	 “ตาสมุก”	 เป็นผ้าตาเล็ก	ทอเป็นลายขัดเหมือนลายจักลายสานยกหนึ่งข่มหนึ่ง	 (อีสานเรียกว่า	 ลายขิด 

ราชวัด)	 ผ้าชนิดนี้ทอยาก	 จึงเปลี่ยนมาทอเป็นตาหมากรุก	 ต่อมาตาใหญ่ขึ้นกลายเป็นผ้า	 “ตาโสร่ง”	 นอกจากนุ่งโจงแล้วมีการนุ่งผ้าแบบ	 “ลอยชาย” 

เพื่อให้สบายอิริยาบถ	หรืออยู่ในที่ส่วนตัว	เช่นนุ่งอยู่กับบ้าน	แสดงว่าเป็นผู้มีอ�านาจ	แต่ถ้านุ่งออกนอกบ้านเป็นการแสดงการวางตัวเป็นพวกนักเลง	โดย

เฉพาะการนุ่ง	“โสร่งลอยชาย”	ถือว่าไม่สุภาพมาก

	 ปัจจุบันการ	“นุ่งโจงหาง”	มีให้เห็นเฉพาะงานพิธีที่ส�าคัญๆ	เช่น	การแต่งงาน	หรืองานแสดงทางศิลปวัฒนธรรมไทยเท่านั้น	คนส่วนใหญ่ในยุคนี้	

แต่งกายตามสมัยนิยม	คือ	นุ่งกางเกงขายาว	ขาสั้น	กระโปรง	เสื้อยืด	เช่นปัจจุบัน	ส่วนผ้านุ่งผ้าถุงยังคงมีให้เห็นเฉพาะผู้สูงอายุ	

ที่มา :  นฤมล ปิยวิทย์. 2555.
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 อาคารบ้านเรือน
	 ชาวไทโคราชมีเอกลักษณ์ของกลุ่มชน	คือ	สร้างเรือนยกเสาสูง	แบบเรือนไทย	มีหน้าต่างประตู	บานเล็ก	สลักของประตู	เป็นลวดลายแบบง่ายๆ	

ฝาเรือน	คือ	ฝาฟาก	ฝาค้อ	เป็นต้น

บ้านไทโคราชที่อ�าเภอสูงเนิน

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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เรือนโคราชที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ที่มา : ฐานันดร ศรีเพ็ญ. 2560.
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 ศาสนา 
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทโคราช	ผู้คนส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธ

 ภาษาพูด 
	 ภาษาโคราช	เป็นภาษาที่ใช้กันในหมู่ของคนไทโคราช	เป็นการผสมผสานกันระหว่างภาษาโคราชภาคกลาง	กับภาษาของคนพื้นเมืองเดิมของคน

จังหวัดนครราชสีมา	กลายเป็นภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัวทั้งด้านส�าเนียง	ส�านวน	และค�าศัพท์บางค�าที่แตกต่างออกไป	ซึ่งในปัจจุบันผู้พูดภาษาโคราชจะ

เป็นคนรุ่นเก่า	หรืออยู่ตามชนบท	ชาวโคราชที่อยู่ในเขตเมืองมักพูดภาษากลางในการติดต่อสื่อสาร	แต่เมื่อพูดกับคนโคราชด้วยกันมักใช้ค�าศัพท์ภาษาไทย

กลางมาปรับเสียงวรรณยุกต์ให้เป็นส�าเนียงโคราช	 เริ่มมีการสูญหายทางภาษาลงไปเป็นอันมากเพราะปัจจุบันคนรุ่นใหม่เริ่มมีการใช้ภาษาไทยกลางมาก

ขึ้น	ประกอบกับมีการอพยพของคนต่างถิ่นเข้ามามาก	จนบางแห่งไม่มีการรับรู้และเข้าใจในภาษาโคราช	อันเป็นภาษาของคนโคราชแล้ว	

    

 ปราชญ์และภูมิปัญญาชาวบ้าน
	 ปราชญ์ด้านเศรษฐกิจพอเพียง	นายจักรพงศ์	ผาวิรัตน์	อายุ	25	ปี	บ้านเลขที่	51	หมู่ที่	12	ต�าบลมะเกลือเก่า	อ�าเภอสูงเนิน	จังหวัดนครราชสีมา	

ท�าเกษตรผสมผสานแบบพอเพียง	เป็นสมาชิกและประธานกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่นครราชสีมา	และเป็นวิทยากรเผยแพร่การท�าเกษตรพอเพียง

นายจักรพงศ์  ผาวิรัตน์ ปราชญ์ด้านเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นใหม่

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

34



	 ปราชญ์ด้านการท�าหมี่กุดจิก	คุณยายชลอ	จิตรกระสัน	อายุ	66	ปี	หมู่บ้านกุดจิก	ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาดั้งเดิมในการแปรรูปข้าวให้เป็นหมี่โคราช	

หมี่กุดจิกโบราณ	เป็นผู้ที่มีความรู้ความเป็นมาและวิธีการท�าหมี่โคราช	หมี่กุดจิกที่มีอายุมากกว่า	100	ปี	ทุกขั้นตอน

คุณยายชลอ จิตรกระสัน ปราชญ์ด้านการท�าหมี่กุดจิก

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

ภาพในอดีตการลอกแผ่นหมี่ ภาพถ่ายของ คุณยายชลอ จิตรกระสัน
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	 ปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญการปั้นเตา	นายสมัย	แซ่เล้า	อายุ	53	ปี	เริ่มปั้นเตาตั้งแต่อายุ	20	ปี	

นายสมัย แซ่เล้า ปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญการปั้นเตา

ที่มา : เพจกุดจิก หมี่โคราช ๑๐๐ ปี
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 ภูมิปัญญาชาวบ้าน
	 การท�าหมี่กุดจิก

การใช้ก้นขันเกลี่ยให้ทั่วเป็นวงกลม (การถูหมี่)

ที่มา : เพจหมี่ ๑๐๐ ปี
การซอยหมี่

ที่มา : เพจหมี่ ๑๐๐ ปี
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สถานที่การถูหมี่

เขียงท�าหมี่
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	 กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทโคราช	 มีปราชญ์ 

และภูมิปัญญาชาวบ้านมากมายหลาย	 แต่ใน

สถานการณ์ปัจจุบัน	 มีการกลมกลืนด้าน

วัฒนธรรมจึงท�าให้ภูมิปัญญาชาวบ้านลดน้อย

ลงมาก	 เนื่องจากมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

เผยแพร่เข้ามาจ�านวนมาก	 แต่ก็ยังหลงเหลือ

ภูมิปัญญาอยู่บ้าง	 เช่น	 ภูมิปัญญาด้านการ 

ปั้นเตา	 และภูมิปัญญาด้านแปรรูปข้าวท�าหมี่

กุดจิก	 ที่อ�าเภอสูงเนิน	 จังหวัดนครราชสีมา	

เป็นต้น

มีดที่ใช้ท�าหมี่เป็นเส้น เตาปั้นท�าหมี่กุดจิก

แผ่นตากหมี่
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กลุ่มชาติพันธุ์
ไทอีสาน



 วิถีชีวิต
	 ช่วงฤดูร้อน	ชาวไทอีสานผู้หญิงส่วนมากจะทอเสื่อกก	นั่งจักสานของใช้ในบ้านเล็กๆ	น้อยๆ	อยู่ที่บ้าน	เช่น	ตะกร้า	สวิงไว้สอยไข่มดแดง	ส่วน

ผู้ชายต้องออกไปเลี้ยงวัว	เลี้ยงควาย	ตามไร่นา	มีอาชีพเสริมคือการรับจ้างเล็กๆ	น้อยๆ	เป็นครั้งคราวไป

การถักสวิง

ที่มา : แพรวพรรณ สมบัติทองอนัน. 2560.

การเลี้ยงวัว

ที่มา : แพรวพรรณ สมบัติทองอนัน. 2560.
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	 ช่วงฤดูฝน	เป็นช่วงด�านาของชาวไทอีสาน	และในฤดูนี้ชาวไทอีสานจะมีรายได้ในแต่ละวัน	สูงกว่าปกติ	เนื่องจากเป็นฤดูที่สามารถรับจ้างด�านาได้	

หาเก็บของป่าขายได้	ไม่ว่าจะเป็น	เก็บเห็ด	หน่อไม้		ดอกกระเจียว	และผักต่างๆ	ที่ขึ้นตามป่า	และการจับสัตว์น�้าต่างๆ	เช่น	ปลา	ปู	กุ้งฝอย	หอย	เพื่อ

น�ามาขายตามตลาดในตอนเช้า	

	 ช่วงฤดูหนาว	 จะเป็นช่วงเวลาที่ใกล้ได้เก็บเกี่ยวข้าวที่ปลูกไว้ในช่วงต้นฤดูฝน	 ชาวไทอีสานจะกลับมารวมตัวกันอีกครั้ง	 รวมตัวในที่นี้ 

หมายถึง	ชาวไทอีสานส่วนมากที่อยู่ในวัยท�างานจะเข้าไปท�างานในเมือง	ส่วนวัยชรากับวัยเด็กจะอยู่ที่บ้าน	เพราะฉะนั้นในช่วงนี้คนในวัยท�างานก็กลับมา

เพื่อมาเก็บเกี่ยวผลผลิตของครอบครัวตนเอง

การหาเก็บเห็ดป่าน�ามาขายตามตลาดเช้า

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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 ประวัติความเป็นมา 

	 คนลาวเวียง	 (เวียงจันทน์)	 หรือคนไทอีสาน	 อพยพเข้ามาหลายรุ่น	 ส่วนใหญ่เข้ามาเมื่อครั้งสงครามปราบปรามเมืองเวียงจันทน์สมัยกรุงธนบุรี	

และมีการติดต่อค้าขายกันมากขึ้นเมื่อทางรถไฟสายกรุงเทพฯ–นครราชสีมาสร้างเสร็จ	 ไทอีสานเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่งรองจาก	 ไทโคราช 

ซึ่งส่วนใหญ่อพยพมาจากฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลายจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น	 ตั้งหลักแหล่งอยู่ทั่วไปในจังหวัดนครราชสีมา 

ทีห่นาแน่นมากคอื	อ�าเภอแก้งสนามนาง	บวัลาย	เมอืงยาง	ล�าทะเมนชยั	และบางส่วนของอ�าเภอบวัใหญ่	ประทาย	ชมุพวง	ปักธงชยั	สคีิว้	สงูเนนิ	ห้วยแถลง	

บ้านเหลื่อม	ไทอีสานรักษาวิถีชีวิตความคิดความเชื่อประเพณี	พิธีกรรม	และภาษาอีสาน	อันเป็นอัตลักษณ์ของคนอีสาน

       ความคิดความเชื่อ 

	 การรับผี	(ร่างทรง)	ผีบรรพบุรุษ	ผีเมือง	ผีน�้า	ผีเมืองเสมา	ผีไร่ผีนา	เป็นต้น	

	 การรับผีของคนสูงเนินจะมี	2	ลักษณะ	

	 1.	 ป่วยเลยจ�าเป็นต้องรับ	 โดยเชื่อว่าถ้ารับผีแล้ว	 การป่วยก็จะดีขึ้น	 หรืออาจจะหายป่วย	 การป่วยในที่นี้	 คือ	 ป่วยจากสิ่งที่เรามองไม่เห็นเป็น 

ผู้กระท�า	เป็นการป่วยโดยหาสาเหตุไม่ได้	เมื่อหาสาเหตุการป่วยไม่ได้	หมอก็รักษาไม่ได้	ดังนั้นคนที่ป่วยจึงจ�าเป็นที่จะต้องรับผี	เพื่อเป็นการรักษาตนเอง

	 2.	การรับต่อจากบรรพบุรุษ	คือ	ผีพ่อ	ผีแม่	ที่ยังไม่ไปเกิด	หรือผีเจ้าที่เจ้าทาง	เจ้าบ้าน	เจ้านา	เจ้าไร่	ของตนเอง	ก็ต้องรับ	ในพิธีรับจะมี	ขัน	5	

ขัน	8	เพื่อรับผี	ในพิธีจะมีผู้ใหญ่ที่รับผีก่อนหน้านั้น	มาช่วยทรงให้	พอทรงเสร็จ	คนที่จะรับผีต้องถือดอกไม้ไว้ในมือ	แล้วประนมมือ	พอรับเสร็จหมอแคน

ก็จะเริ่มเป่าแคน	 ผู้รับผีจะเริ่มตัวสั่น	 และจะลุกขึ้นมาร�าพร้อมกับเสียงแคน	 การรับผีนั้นจะต้องท�าบุญเลี้ยงทุกปี	 แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับการตกลงกับ 

ผีทรงของตนเอง	ซึ่งการเลี้ยงผีจะมีอยู่	2	แบบ	

											 1)	แบบที่	1	แบบธรรมดา	คือ	การหงายพะเข่า	เป็นการเลี้ยงแบบเล็กๆ	ภายในบ้าน

												 2)	แบบที	่2	ลงควง	คอื	เป็นการเลีย้งใหญ่	โดยจะมเีครือ่งเซ่น	มขีนมหวานจ�าพวก	ขนมฝักบวั	ขนมนางเลด็	ข้าว	พชืพรรณทีม่อียูภ่ายในไร่ 

แล้วท�าการไหว้	ผบีางตวัจะเลอืกกนิเฉพาะของหวาน	บางตวัเลอืกกนิเฉพาะของคาว	หรอืบางตวักนิทัง้หมดทัง้ของคาว	และของหวาน	ในพธิลีงควงนัน้	จะมี

คนที่เลี้ยงผีอยู่ในหมู่บ้านต่างๆ	มาช่วยงาน	ลักษณะเหมือนขอแรงกัน	พอเขาจัดงานเราก็ไปช่วย	พอเราจัดงานเขาก็มาช่วย

	 	 การรับผีนี้จะต้องมีการสืบทอดต่อเป็นรุ่นต่อรุ่น	 ครอบครัวไหนที่มีการทรงผ	ี ครอบครัวนั้นจะต้องมีทายาทผู้สืบทอดต่อจากบรรพบุรุษ	

ซึ่งจะสามารถเป็นใครก็ได้ในครอบครัวนั้น	หรือในอีกกรณีหนึ่งคือ	การหมดเวรหมดกรรมของผี	จะไม่มีการต่อผี	การต่อผีของครอบครัวนั้นถือว่าสิ้นสุดลง	

แต่ในกรณีนี้จะเกิดขึ้นได้ยากมาก	เพราะถึงแม้ลูกหลานหรือคนในครอบครัวไม่ท�าการต่อผี	ผีก็จะท�าการเลือกร่างทรงของเขาเอง

	 	 การเลี้ยงผีจะเลี้ยงในช่วงหลังสงกานต์	ไปจนถึงช่วงก่อนเข้าพรรษา	ของไหว้ก็จะมีพวก	เหล้า	เบียร์	น�้าอัดลม	พวกเครื่องเซ่น	อาคารคาว	

อาหารหวาน	ตามระเบียบ	จะมีผ้าแพร	ผ้าขาวม้า	แป้ง	กระจก	เครื่องหอม	ขัน	5	ขัน	8	ดอกไม้	ธูป	เทียน	อยู่ในกรวย	ซึ่งดอกไม้ใน	ขัน	5	และขัน	8 

จะเปลี่ยนปีละ	1	ครั้ง	ตามคนเฒ่าคนแก่เล่าว่า	ถ้าผีจับเหล้า	แสดงว่าได้ขี่ม้า	ถ้าผีจับเบียร์	แสดงว่า	ได้ขี่ช้าง							
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ยายไคล แยงสูงเนิน ร่างทรงผีบรรพบุรุษ และเป็นผู้ที่ให้ข้อมูลด้านความคิดความเชื่อ

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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	 ประเพณี	และการละเล่น
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสาน	 มีประเพณีที่ส�าคัญ	 มีการท�าบุญตามประเพณีในเดือนต่างๆ	 เกือบตลอดปี	 โดยเฉพาะวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ตามตารางประเพณีในรอบ	1	ปี	

เดือน ประเพณีและกิจกรรม

มกราคม ท�าบุญต้อนรับปีใหม่	ใส่บาตรข้าวสารอาหารแห้ง

กุมภาพันธ์ ตรุษจีน	ไหว้เจ้า

มีนาคม										 วันมาฆบูชา	บวชสามเณรภาคฤดูร้อน	ประเพณีกินเข่าค่�า

เมษายน วันสงกรานต์	สรงน้�าพระ	รดน้�าผู้ใหญ่	ผ้าป่าต้นตระกูล	ประเพณีลงข่วง

พฤษภาคม วันวิสาขบูชา	ท�าบุญกลางบ้านไหว้ศาลปู่ตา

มิถุนายน -

กรกฎาคม–สิงหาคม หล่อเทียนพรรษา	แห่เทียนพรรษา	วันอาสาฬหบูชา	วันเข้าพรรษา

ตุลาคม ท�าบุญวันสารทไทย

พฤศจิกายน การกวนข้าวทิพย์	วันออกพรรษา	ตักบาตรเทโว	งานทอดกฐิน	งานลอยกระทง	

ธันวาคม งานประเพณีไหว้ศาลเจ้าพ่อเจ้าแม

ประเพณีและกิจกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสาน	ในรอบ	1	ปี

	 ประเพณีลงข่วง	(เลี้ยงผีปู่ตา)	ประเพณีลงข่วง	คือ	การเลี้ยงผีปู่ย่าตายาย	หรือ	ผีเมือง	จะมีการบูชาขัน	5	ขัน	8	เครื่องบูชา	ธูปเทียน	น�้าเป๊บซี่	

เหล้าขาว	เหล้าสี	เบียร์	แป้ง	กระจก	หวี	จะวางไว้บนโต๊ะตรงกลางวง	จะมีร่างทรงซึ่งคนนั้นคือ	คนที่มีผีบรรพบุรุษ	ผีเมืองเสมา	ผีน�้า	(จะส่งเสียงร้องตลอด

การร�า)	ผีเก้าโก	ผีพญานาค	ผีไร่ผีนา	เป็นต้น	เข้ามาทรงอยู่ในร่าง	ภาษาอีสานจะเรียกร่างทรงว่า	เจ้านาย	แต่ละเจ้านายจะไม่เหมือนกัน	ให้สังเกตจากท่า

ร�า	งานที่จัดขึ้นนั้นจะไม่เหมือนกัน	บางหมู่บ้านอาจจะจัดงาน	ท�าปีเว้นปี,	1	ครั้งต่อ	1	ปี,	1	ครั้งต่อ	3	ปี,	1	ครั้งต่อ	5	ปี	บางหมู่บ้านอาจจะขึ้นอยู่กับ

ความพร้อมทางการเงิน	เพราะการจัดงานจะต้องใช้เงินค่อนข้างเยอะ	ก่อนจะมีการร�าจะต้องมีพิธียก	ขัน	5	ขัน	8	ในขัน	5	จะมี	5	กรวย	ขัน	8	จะมี	8	

กรวย	พอท�าพิธียกขัน	5	ขัน	8	เสร็จ	ร่างทรงที่ท�าพิธีลงข่วงจะรู้ได้ด้วยตัวเองว่าเจ้านายจะมาตอนไหน
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	 การประกอบพิธีจะต้องท�าบนบ้าน	เครื่องประกอบพิธีจะประกอบด้วย	ขันน�้ามนต์	เหล้า	ภาชน์ข้าว	(หมายถึง	ถาดใส่อาหาร)	ลักษณะคล้ายกับ

การแต่งหรือจัดภาชน์ข้าว	ให้บรรพบุรุษปู่ย่าตายาย	เหมือนบุญข้าวสาก	ข้าวพระพุทธ	มีไก่	หัวหมู	ผลไม้	9	อย่าง	ถ้าผีบรรพบุรุษมาแล้ว	จะให้ลูกหลาน

ท�าพิธีสมโภชหรือเป็นการขอขมาบรรพบุรุษ	หลังจากนั้นท�าการฟ้อนร�า	3	รอบ	แล้วค่อยลงมาข้างล่าง	เรียกว่า	เหยียบเดิ่นบ้าน	(เหยียบพื้นบ้าน)

การท�าพิธีบนบ้าน

ที่มา : ภาพถ่ายของนายธวัชชัย เชาวัลล์

การท�าพิธีการร�าอยู่ข้างล่างรอบเครื่องบูชา

ที่มา : ภาพถ่ายของนายธวัชชัย เชาวัลล์

การท�าพิธีการร�าอยู่ข้างล่างรอบเครื่องบูชา

ที่มา : ภาพถ่ายของนายธวัชชัย เชาวัลล์

พิธีลงข่วง

ที่มา : ภาพถ่ายของนายธวัชชัย เชาวัลล์
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	 ในช่วงก่อนเข้าพรรษา	 จะมีการส่งช้างส่งม้าเข้าเมือง	 นั่นก็คือ 

ส่งผีเข้าเมือง	 ก็คือ	 ส่งผีไปจ�าพรรษา	 พิธีนี้จะเกิดขึ้นก่อนวันเข้าพรรษา 

1	วัน	เรียกว่า	ปิดประตูเมือง	หลังจากสงกรานต์แล้ว	ขึ้น	1	ค�่า	เดือน	6	คือ	

การเริ่มเลี้ยงศาลปู่บ้าน	 ก็คือ	 การเลี้ยงศาลปู่ตา	 จนถึงเดือน	 7	 วันพุธ 

เดอืน	7	ไทย	จะตรงกบัวนัอะไรกไ็ด้	แต่ห้ามตรงกบัวนัพระ	ถ้าตรงกบัวนัพระ

จะไม่มีการเล่นหรือไม่มีการท�าพิธี	นอกเหนือจากนั้นก็ท�าพิธีได้ตามปกติ

 การสัมภาษณ์นายธวัชชัย เชาวัลล์ หมอแคนผู้รู้พิธีลงข่วง

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

	 ประเพณีกินเข่าค�่า	เกิดจากหน่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมท้องถิ่น	จังหวัดนครราชสีมา	สถาบันราชภัฏนครราชสีมา	ได้จัดอบรมประชาชน

ในเขตอ�าเภอปากช่อง	สีคิ้ว	สูงเนิน	และอ�าเภอขามทะเลสอ	เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรม	ที่อ�าเภอสูงเนินในปี	พ.ศ.	2538	ในการอบรมจ�านวน	

3	วัน	ได้มีการเลี้ยงผู้ที่เข้าอบรมทั้งหมดที่ปราสาทเมืองแขก	รูปแบบของงานมีทั้งการแสดงพื้นบ้าน	การละเล่นพื้นบ้าน	อาหารการกินก็เป็นแบบพื้นบ้าน	

ท่านนายอ�าเภอขณะนั้น	 คือ	 นายชาญวิทย์	 วสยางกูร	 และผู้น�าชุมชนที่เป็นประธานสภาวัฒนธรรมอ�าเภอ	 คือ	 นายสมชาย	 กิริวัฒนะศักดิ์	 ได้เล็งเห็น 

ความส�าคัญจึงได้จัดงานต่อเนื่องมาทุกๆ	ปี	พัฒนางานให้มีความงดงามอลังการขึ้น	และจัดให้งานกินเข่าค�่าเข้าไปอยู่ในค�าขวัญของอ�าเภอสูงเนิน

ประเพณีกินเข่าค�่า

ที่มา : https://pantip.com. ออนไลน์.
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	 การจดังานครัง้แรกเป็นการจดัแบบเรยีบง่าย	โดยการเชญิชวนส่วนราชการ	องค์กรปกครองท้องถิน่	ภาครฐัและกลุม่พลงัมวลชน	กลุม่สตรแีม่บ้าน	

จัดเตรียมอาหารมารับประทานร่วมกัน	ณ	 บริเวณปราสาทเมืองแขก	 มีการจัดงานมาอย่างต่อเนื่อง	 มีการประชาสัมพันธ์กับหน่วยงานต่างๆ	 เช่น	 การ 

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	 (ททท.)	 มีการร่วมโครงการเที่ยวทั่วไทยไปได้ทุกเดือน	 จัดงานประเพณีกินเข่าค�่าของดีเมืองสูงเนิน	 จะจัดขึ้นในระหว่างวันที่	

8-10	มนีาคมของทกุปี	เพือ่เป็นการเฉลมิฉลองของชาวอ�าเภอสงูเนนิ	และเป็นการสบืสานประเพณขีองท้องถิน่ให้คงอยูต่่อไป	และมกีารได้เพิม่ชือ่งานเป็น 

“งานกินเข่าค�่า	ของดีเมืองสูงเนิน”

	 งานประเพณีกินเข่าค�่า	ของชาวอ�าเภอสูงเนิน	เป็นแบบอีสานขันโตกนั่งกับพื้น	และชมการแสดงประกอบแสง	สี	เสียง	ชุดศรีจนาศะปุระ	และการ

ร่ายร�าแบบอสีานรวมถงึเพลงร�าวงพืน้บ้านผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ร่วมกนัร้องร�าท�าเพลงเป็นทีส่นกุสนาน	การแสดงวจิติรงดงาม	ความอ่อนช้อยและท้วงท่าร่ายร�าท�าให้

กินเข่าค�่าเอร็ดอร่อย	ส่วนอาหารในขันโตก	เป็นอาหารพื้นบ้านของโคราช	เช่น	ไส้กรอกอีสาน	ผัดหมี่โคราช	ข้าวเหนียว	ส้มต�า	ไก่ย่าง	ลาบปลาดุก	ต้มย�า

รสแซบ	 เป็นต้น	 ได้มีการน�ากิจกรรมต่างๆ	 มาไว้ในงานมากมาย	 อาทิ	 การประกวดและการแสดงหนึ่งต�าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์	 การประกวดส้มต�าลีลา 

คัดเลือกสายพันธุ์ไก่พื้นเมือง	จักรยานแรลลี่เชิงอนุรักษ์	การจ�าหน่ายสินค้าส่งออก	และการแสดงดนตรีของศิลปินชื่อดัง

	 ประเพณีบวงสรวงพระพุทธไสยาสน์	 (พระนอน)	เป็นพิธีบวงสรวงพระพุทธรูปปางไสยาสน์	 (พระนอน)	อายุ	1,300	ปี	วัดธรรมจักรเสมาราม	

ต�าบลเสมา	 อ�าเภอสูงเนิน	 จังหวัดนครราชสีมา	 โดยวัตถุประสงค์เพื่อขอขมาพระพุทธรูปปางไสยาสน์	 (พระนอน)	 อายุ	 1,300	 ปี	 ซึ่งเป็นพระพุทธรูป

ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง	ของต�าบลเสมา	อ�าเภอสูงเนิน	มาตั้งแต่โบราณกาล	และผู้คนให้ความเคารพบูชา	เดินทางมาสักการะกราบไหว้อย่างต่อเนื่องจนถึง

ปัจจุบัน

ประเพณีกินเข่าค�่า

ที่มา : https://pantip.com. ออนไลน์.

48



การจัดสถานที่ในการบวงสรวงพระพุทธไสยาสน์ (พระนอน)

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

ประเพณีบวงสรวงพระพุทธไสยาสน์ (พระนอน)

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

ประเพณีบวงสรวงพระพุทธไสยาสน์ (พระนอน)

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

ขบวนการแต่งกายร�าในพิธีบวงสรวง

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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	 อาหารการกิน	
								 อาหารการกินที่หายากที่ส�าคัญและขึ้นชื่อของสูงเนินก็จะเป็นเข่าแพะ	ส่วนอาหารที่ขึ้นชื่ออีกอย่างก็จะมี	ซาลาเปาทอด	ลอดช่องไทย	และส้มโอ

หวาน	(มีในค�าขวัญของสูงเนิน)	อื่นๆ	

	 1.	ข้าวแผะ	หรือเข่าแพะ	เป็นอาหารของคนไทโคราช	ค�าว่า	แพะ	ภาษาโคราช	แปลว่า	หุงข้าวใส่น�้ามากๆ	ใส่ข้าวสารน้อยๆ	เนื่องจากการอดข้าว	

(ข้าวยากหมากแพง)	และใส่ผัก	ปลา	หมู	ไก่	ตามที่มี	ท�าให้ได้อาหารส�าหรับทุกคนในครอบครัวได้รับประทาน

	 1)	เครื่องปรุง

	 	 ข้าวสาร	1	ถ้วย	

	 	 เนื้อปลา	(สดหรือแห้ง)	หมู	หรือไก่มากน้อยตามต้องการ	

	 	 ฟักทอง	3	ขีด

	 	 บวบ	5	ลูก	

	 	 ข้าวโพดแก่	2	ฝัก	

	 	 หน่อไม้	3	ขีด

	 	 เห็ดฟาง	3	ขีด

	 	 ใบต�าลึง	1	ก�า

	 	 ใบแมงลัก	1	ก�า

	 	 ยอดฟักทอง	5-10	ยอด

	 	 หอมแดง	3	หัว

	 	 กระเทียม	1	หัว	

	 	 ข่า	3	แว่น

	 	 ตะไคร้	1	ต้น

	 	 พริกแห้ง	5	เม็ด

	 	 น�้าปลาร้า	หรือปลาเค็มตามชอบ

	 	 น�้าตาล	1	ช้อนชา

	 	 น�้าปลาตามชอบ	เกลือป่นตามชอบ

	 	 มะพร้าว	1	กิโลกรัม

	 2)	วิธีการท�า

	 	 2.1)	เตรียมพริกแกง	โดยต�าพริกแห้ง	หอม	กระเทียม	เกลือป่น	ข่า	ตะไคร้ให้ละเอียด	หรือจะใช้พริกแกงเผ็ดซึ่งปรุงส�าเร็จแล้วก็ได้	

	 	 2.2)	ต้มข้าวสารกับกะทิ	พอเดือดใส่พริกแกง	หากใส่ไก่หรือหมูให้ผัดกับพริกแกงให้หอม	แล้วจึงน�ามาใส่กับข้าวที่ก�าลังต้ม	ใส่ฟักทอง	

ข้าวโพด	สูตรเดิมนิยมใส่	ผล	(เมล็ด)	ข้าวโพด	หรือจะใส่ข้าวโพดอ่อนก็ได้	หน่อไม้	(ต้มให้จืดก่อน)	เห็ดฟางไม่มีก็ไม่ต้องใส่	บวบ	ยอดฟักทอง	ใส่ปลาร้า

หรือปลาเค็ม	น�้าปลา	น�้าตาล	ชิมรส	ก่อนยกลงใส่ใบต�าลึง	และใบแมงลัก	เป็นต้น	

เข่าแพะ

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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	 	 บางพื้นที่ไม่นิยมใส่กะทิ	 พืชผักที่ใช้ปรับเปลี่ยนได้ตามฤดูกาล	 แต่ไม่ควรขาดฟักทอง	 และยอดฟักทอง	 บางต�ารับอาจท�าโดยต้มเครื่อง

แกงกะทิและผักให้สุก	แล้วใส่ข้าวสุกทีหลัง	เพื่อจะได้กะปริมาณข้าวมากน้อยตามต้องการ	และไม่ให้ข้าวอืด	ปริมาณเครื่องปรุงมากน้อย	ควรใช้วิธีการกะ

ประมาณอาจมากน้อยกว่า	สูตรข้างต้น	ขึ้นอยู่กับจ�านวนผู้รับประทาน	และความชอบ

	 2.	ลอดช่องไทยน�้ากะทิ	ลอดช่องน�้ากะทิเป็นอาหารหวานพื้นบ้านที่นิยมท�าเลี้ยงกันในงานบุญ	เช่น	โกนจุก	บวชนาค	แต่งงาน	เพราะต้องใช้ก�าลัง

คนช่วยกัน

	 1)	เครื่องปรุง

	 	 แป้งข้าวเจ้า	3	ถ้วย

	 	 ใบเตย	15	ใบ	(ถ้าชอบเขียวมากก็ใช้มาก)	

	 	 น�้าปูนใส	9	ถ้วยตวง

	 	 มะพร้าวขูด	1	กิโลกรัม

	 	 น�้าตาล	1/2	กิโลกรัม

	 2)	วิธีการท�า

	 	 2.1)	ผสมแป้งข้าวเจ้ากับน�้าปูนใส	และน�้าใบเตย

	 	 2.2)	กรองแป้งที่ผสมแล้ว	น�าตั้งไฟขนาดกลาง	กวนไปเรื่อยๆ	(กวนไปทางเดียวกันโดยสม�่าเสมอ)	จนเหนียว	ทดลองดูโดยหยดลงในน�้า

เย็นเห็นเป็นตัวเหนียวใส	ตักใส่กระป๋องที่เจาะรูที่ก้นกระป๋องเพื่อท�าตัวลอดช่อง	ใช้ขวดน�้าที่สะอาดกดแป้งลงไปในน�้าเย็นจนหมด	ถ้าน�้าที่รองนั้นอุ่นต้อง

เปลี่ยนใหม่	ท�าไปจนหมดแป้งแล้วเทใส่ตะแกรงให้สะเด็ดน�้า

	 	 2.3)	คั้นน�้ากะทิ	ใช้น�้า	2	ถ้วยตวง	ค่อยๆ	คั้นทีละถ้วยตวงไปจนหมด

	 	 2.4)	ใส่น�้าตาลลงในกะทิคั้นแล้ว	คนให้ละลาย	เติมเกลือเล็กน้อย	เวลาจะรับประทานก็เอาตัวลอดช่องผสมกับน�้ากะทิคนให้เข้ากัน

ลอดช่องไทยน�้ากะทิ

ที่มา : เพจป้าม้วนลอดช่องไทย.  ออนไลน์.
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	 3.	ข้าวปาด	เป็นขนมทีท่�าง่ายๆ	ใช้แป้งข้าวเจ้าทีโ่ม่ละเอยีดแล้ว	หรอืแป้งข้าวเจ้าละลายน�้าใส่กระทะทองเหลอืงตัง้ไฟ	ใส่น�า้ปนูใสเลก็น้อย	ใช้พาย

เลก็ๆ	กวนตลอดเวลา	ถ้ามใีบเตยกค็ัน้น�า้ให้ได้น�า้ข้นๆ	ใส่ลงไปด้วย	จะท�าให้ขนมมสีสีวยและมกีลิน่หอมเมือ่แป้งใสแสดงว่าขนมสกุ	ใส่น�า้ตาลลงในกระทะ	

กวนต่อไปจนน�้าตาลละลายและขนมข้นพอที่จะใช้พายตักปาดได้	น�ามาเทใส่ถาด	ที่เรียกว่าข้าวปาดเพราะกวนจากแป้งเหลวๆ	จนสามารถตักปาดใส่ถาด

ได้	เมื่อขนมเย็นแล้วตัดเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน	เวลากินขูดมะพร้าวเป็นเส้นๆ	โรยหน้าส่วนผสมในการท�าข้าวปาดนั้น	ไม่แน่นอน	คนที่ชอบหวานก็

ใส่น�้าตาลมาก	ปกติมักจะกวนไปชิมไปจนเป็นที่พอใจ	แล้วจึงเทลงใส่ถาด	บางแห่งขูดมะพร้าวเป็นเส้นๆ	ลงไปกวนด้วย

ข้าวปาด

ที่มา : พจนานุกรมภาษาอีสานโดยอีสานร้อยแปด. 2559. ออนไลน์.
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	 4.	ข้าวโป่ง	ข้าวโป่งเป็นขนมพืน้บ้านทีส่ามารถท�าเกบ็ไว้กนิยามว่างหรอืขายได้	ส่วนผสมของข้าวโป่ง	ทีแ่ปลกคอื	แป้งจากหวัตดหมา	(กระพงัโหม)	

ซึ่งเถาวัลย์ชนิดนี้	ใบและเถาจะมีกลิ่นเหม็น	ส่วนหัวของมันจะกลิ่นหอมอ่อนๆ	เมื่อผสมลงในข้าวโป่งจึงท�าให้หอมน่ากิน

	 1)	เครื่องปรุง

	 	 ข้าวเหนียวจ�านวน	1	กิโลกรัม

	 	 น�้าตาลปึก	½	กิโลกรัม	

	 	 ไข่ไก่ต้ม	1	ฟอง	(เอาแต่ไข่แดงยีปนกับน�้ามัน)	

	 	 น�้ามัน	½	ถ้วยตวง	

	 	 แป้งจากหัว	¼	ถ้วย

การย่างข้าวโป่ง

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=ChLzX9UV-m4. 2559. ออนไลน์.

	 2)	วิธีการท�าข้าวโป่ง

	 	 2.1)	แช่ข้าวเหนียวทิ้งไว้	1	คืน	ล้างให้สะอาด	น�าไปนึ่งให้สุก

	 	 2.2)	น�าข้าวเหนยีวมาโขลกในครกกระเดือ่งให้ละเอยีด	ค่อยๆ	ใส่รากเครอืตดหมา	(คณุสมบตัขิองรากเครอืตดหมา	คอื	ให้ความยดืหยุน่)

	 	 2.3)	ค่อยๆ	ใส่น�้าตาลปึก	โขลกให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน

	 	 2.4)	เช็ดใบตองด้วยน�้ามันให้ทั่ว	แล้วน�าข้าวเหนียวแตะไข่นิดหน่อยมาคลึงแผ่บางๆ	บนใบตองให้เป็นแผ่นกลมๆ	ท�าจนหมดข้าวเหนียว	 

	 	 แล้วน�าไปผึ่งลมให้แห้ง

	 	 2.5)	เมื่อจะรับประทาน	น�ามาปิ้งไฟโดยใช้ไม้มือแมวพลิกกลับไปกลับมา	เพื่อให้โป่งสุกจนทั่วแผ่น
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	 5.	แกงบวน	แกงบวนเป็นอาหารไทยโบราณที่นิยมท�าในงานโอกาสพิเศษ	และงานพิธีต่างๆ	เช่น	งานแต่งงาน	งานศพ	เป็นต้น			

	 1)	เครื่องปรุง	จะมีกระบวนการที่ค่อนข้างจะยุ่งยากพอควร	มีเครื่องปรุง	ประกอบด้วย	

	 	 เนื้อหมูสามชั้น	

	 	 เครื่องในหมู	ได้แก่	ตับ,	กระเพาะ,	หัวใจ,	ไส้อ่อน,	ไส้ตัน,	ปอด,	หรือรวมเครื่องในทุกชนิดก็ได้	1.5	กิโลกรัม

	 	 กุ้งแห้ง

	 	 ปลาอินทรีเค็มทอด	1	ชิ้น

	 	 พริกชี้ฟ้าแดงตากแห้ง	ทอด	10	เม็ด

	 	 ตะไคร้หั่น	3	ช้อนโต๊ะ	

	 	 หอมแดง	6-10	หัว

	 	 กระเทียม	10-20	กลีบ

	 	 ใบมะกรูด	10	ใบ

	 	 ข่าอ่อนหั่น	5	ช้อนโต๊ะ

	 	 พริกไทยแก่	30	เม็ด

	 	 ใบมะตูม	10	ใบ

	 	 ใบขี้เหล็กสด	10	ใบ

	 	 น�้าปลา	และน�้าตาลตามชอบ

แกงบวน

ที่มา : อาหารไทยโบราณ. (ม.ป.ป.). : ออนไลน์.

	 2)	วิธีการท�า

	 	 2.1)	ล้างเครื่องใน	(ตือฮวนและกระเพาะ)	ด้วยสารส้ม	กับเกลือ	(เพื่อไม่ให้มีกลิ่น)

	 	 2.2)	 ต้มกระดูกหมู	 ใส่ตือฮวนกับกระเพาะ	 ไส้อ่อน	 ลงต้มพร้อมกัน	 ใช้เล็บหยิกดู	 ถ้าหยิกเข้าแสดงว่าใช้ได้	 ใส่ตับหั่น	 ใส่น�้า 

	 	 ใบย่านาง	ที่ต�ากับใบขี้เหล็กซึ่งกรองไว้	ใส่ข่าอ่อนหั่น	และตะไคร้หั่น

	 	 2.3)	 ต�าเครื่องแกงซึ่งประกอบด้วย	 กุ้งแห้ง	 ปลาเค็มทอด	 หอมเจียวกระเทียมเจียว	 พริกไทยต�าให้ละเอียด	 หากใส่หมูสามชั้น 

	 	 ให้เจียวเอาน�้ามันออกเล็กน้อย	ใส่ลงไปพร้อมกับเครื่องแกง

	 	 2.4)	ต้มต่อไปสักพักใส่น�้าตาล	น�้าปลา	ชิมให้ออกรสเค็มและหวานกึ่งกัน

	 	 2.5)	ใส่ใบมะตูมอ่อน	หากไม่มีให้ต�าใบมะตูมแก่พร้อมกับใบย่านาง

	 	 2.6)	ใส่ใบมะกรูด	ลอยด้วยพริกทอด	หรือพริกสดตามต้องการ

	 	 หมายเหตุ	หากชอบหน่อไม้	ให้หันหน่อไม้บางๆ	ต้มน�้าขมทิ้งก่อน	แล้วใส่พร้อมเครื่องแกง	หากไม่ใช้หน่อไม้อาจใช้ยอดมะพร้าวก็ได้
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			 6.	แกงไข่น�้า	หรือไข่ผ�า	ไข่น�้าเป็นพืชลอยน�้า	มีลักษณะกลมเล็กๆ	สีเขียว	พบมากในฤดูฝน	มีกรรมวิธีในการท�าดังนี้	

	 1)	เครื่องปรุง

	 	 ไข่น�้า	1	ถ้วยตวง

	 	 ตะไคร้	2	ช้อนโต๊ะ

	 	 ข่า	1	ช้อนชา

	 	 หอมแดง	1	ช้อนชา

	 	 กระเทียม	1	ช้อนชา	

	 	 กะปิ	3/5	ช้อนชา	

	 	 พริกแห้ง	4–5	เม็ด

	 	 เกลือป่น	1/4	ช้อนชา

	 	 น�้าปลาร้า	2	ช้อนโต๊ะ

	 	 หมูสามชั้น	1	ขีด

	 	 ใบส้มซ่า	5–6	ใบ

	 2)	วิธีการท�า

	 	 2.1)	ล้างไข่น�้าให้สะอาด	แล้วใส่ตะแกรงพักให้สะเด็ดน�้า

	 	 2.2)	น�ากระเทียม	ข่า	ตะไคร้	เกลือ	โขลกให้เข้ากันใส่พริกแห้ง	หอมแดง	กะปิ	โขลกให้ละเอียด

	 	 2.3)	หมูสามชั้นหั่นเป็นชิ้นเล็ก	ใส่กระทะผัดกับพริกแกงจนมีกลิ่นหอม

	 	 2.4)	เตมิน�า้พอประมาณ	รอจนเดอืดจงึใส่ไข่น�า้ลงไปผดั	ปรงุรสด้วยน�า้ปลา	น�า้ปลาร้าสกุ	แล้วยกลงฉกีใบส้มซ่าโรยหน้าเพือ่ให้มกีลิน่หอม	

แกงไข่น�้า

ที่มา : ไข่น�้า.  2557. (ออนไลน์.)
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 การแต่งกาย 

	 ผ้าเงีย่งนางด�าของชาวสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา	

เป็นอีกหนึ่งวิถีชีวิตของการสืบสานภูมิปัญญาจากปู่ย่า 

ตายาย	เป็นมรดกทางวฒันธรรมได้รบัการสบืทอดต่อกนัมา

จากรุน่สูรุ่น่	มเีอกลกัษณ์เป็นของตนเอง	มลีวดลายทีอ่อกมา

จากจิตวิญญาณ	และใช้วัสดุท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วไป	 คือ	 ฝ้าย	

หรือไหมที่มีคุณภาพดี	 เป็นสินค้าที่มีชื่อเสียง	 เป็นความ

ต้องการของตลาด	 ควรค่าแก่การได้รบัการส่งเสรมิให้มกีาร

ทอผ้าให้มากขึ้น	 เพื่อเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ไม่ให้เลอืนหายไปตามกาลเวลา	 เป็นการเสรมิรายได้ให้กบั

ท้องถิน่	 การใช้ผ้าชนดินีม้มีาเป็นเวลานานหลายช่วงอายคุน	

เท่าทีพ่อสบืค้นได้ไม่ต�า่กว่า	100	ปี	

การแต่งกายผ้าเงี่ยงนางด�า

ที่มา : ณัฐพงษ์ วงค์กาสิทธิ์.  2558.
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 อาคารบ้านเรือน 

	 หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสานจะตั้งอยู่ติดแม่น�้า	และนาข้าว	ตัวบ้านสร้างจากไม้เนื้อแข็งในท้องถิ่น	เช่น	ต้นยาง	ต้นสัก	เป็นต้น	จะมีลักษณะเป็น

บ้านใต้ถนุสงู	มบีนัไดอยูด้่านหน้า	บนเรอืนจะมกีารกัน้เป็นห้องนอน	มชีานโล่งไม่มหีลงัคา	ตดิต่อกบัครวั	ใต้ถนุบ้านใช้เป็นทีเ่กบ็เครือ่งมอื	และใช้เลีย้งสตัว์	

ส่วนยุ้งข้าวจะปลูกอยู่ห่างจากตัวบ้านออกไป	เพื่อท�ากิจกรรม	เช่น	ทอผ้า	เก็บเครื่องมือท�านา	ให้วัวควายนอนส่วนหนึ่ง	และห้องน�้าจะอยู่นอกบ้าน	

ลักษณะบ้านชาวไทอีสาน

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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ลักษณะบ้านชาวไทอีสาน

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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 ศาสนา	
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสาน	นับถือศาสนาพุทธ	100	เปอร์เซ็นต์

 ภาษาพูด
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทอีสานพูดภาษาอีสาน	มีน�้าเสียงการพูดระหว่างแบบไทยภาคกลางของประเทศไทย	ผสมกับการพูดแบบประเทศลาว	

 ปราชญ์	และภูมิปัญญาชาวบ้าน
	 ปราชญ์ด้านหมอแคนและปราชญ์ผูรู้พ้ธิลีงข่วง	นายธวชัชยั	เชาวลัล์	ปราชญ์ชาวบ้าน	ตะคองหลง	ต�าบลสงูเนนิ	อ�าเภอสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา	

เป็นหมอแคนและปราชญ์ผู้รู้พิธีลงข่วง	ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ที่หลงใหลในวัฒนธรรมการเป่าแคนของไทอีสาน

นายธวัชชัย เชาวัลล์ หมอแคน และปราชญ์ผู้รู้พิธีลงข่วง

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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	 ปราชญ์ด้านการจกัสานตะกร้า	ผูใ้หญ่บญุม	ี	เมาสงูเนนิ	อาย	ุ53	ปี	ผูม้คีวามสามารถด้านงานจกัสานผลติภณัฑ์ทีม่าจากไม้ไผ่	อยูท่ีบ้่านมะเกลอืเก่า	

ต�าบลมะเกลือเก่า	อ�าเภอสูงเนิน	จังหวัดนครราชสีมา	

	 ปราชญ์ด้านอาหารการกินของชาวสูงเนิน	นายธรรมชาติ	อมฤกษ์	อดีตผู้อ�านวยการโรงเรียนสูงเนิน

นายธรรมชาติ อมฤกษ์ อดีตผู้อ�านวยการโรงเรียนสูงเนิน

ผู้ให้ข้อมูลเรื่องอาหารการกินของชาวสูงเนิน

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

ผู้ใหญ่บุญมี  เมาสูงเนิน ปราชญ์ด้านงานจักสาน

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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	 ปราชญ์ด้านการทอผ้าเงี่ยงนางด�า	นายณัฐพงษ์	วงค์กาสิทธิ์	ครูผู้มีภูมิปัญญาเรื่องผ้าเงี่ยงนางด�า	แหล่งเรียนรู้การทอผ้าเงี่ยงนางด�าของโรงเรียน

สูงเนิน	ต�าบลสูงเนิน	อ�าเภอสูงเนิน	จังหวัดนครราชสีมา

นายณัฐพงษ์ วงค์กาสิทธิ์ 

ครูผู้มีภูมิปัญญาเรื่องการทอผ้าเงี่ยงนางด�า และการแต่งกายของชาวสูงเนิน

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

	 ภูมิปัญญาชาวบ้าน			
 การทอผ้าเงี่ยงนางด�า

	 นายณัฐพงษ์		วงค์กาสิทธิ์	ครูผู้มีภูมิปัญญา	และมีความรู้ด้านการทอผ้าเงี่ยงนางด�า	ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการทอผ้าเงี่ยงนางด�า	และการแต่งกายของ

คนไทอสีาน	อ�าเภอสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา	ว่า	การทอผ้าเงีย่งนางด�าของชาวสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา	เป็นอกีหนึง่วถิชีวีติของการสบืสานภมูปัิญญา

จากปู่ย่าตายาย	เป็นมรดกทางวัฒนธรรมได้รับการสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น	มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง	มีลวดลายที่แสดงออกถึงจิตวิญญาณ	และใช้

วัสดุท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วไปคือ	ฝ้ายหรือไหมที่มีคุณภาพที่ดี	จุดก�าเนิดของลวดลายต่าง	ๆ 	เห็นได้จากเด่นชัดจากดอกฝ้ายสีขาวผ่านขั้นตอนกระบวนการผลิต

อย่างเป็นขั้นตอน	 สีหลักที่ใช้ในการทอผ้าชนิดนี้	 คือ	 สีน�้าเงินได้จากต้นคราม	 จะต้องผ่านการย้อมเย็น	 โดยการก่อหม้อครามแล้วเกิดปฏิกิริยาทางเคมี 

ได้น�้าย้อมสีคราม	สีแดงได้จากครั่ง	โดยวิธีการย้อมร้อนน�าก้อนครั่งมาต�า	ผ่านการกรองแล้วน�าไปต้มย้อมเส้นด้าย	สีด�าได้จากผลของต้นมะเกลือผ่านการ

ย้อมร้อน	สีหลักของผ้าทอเงี่ยงนางด�ามีสามสีหลัก	คือ	สีด�า	สีน�้าเงิน	และสีแดง	ผ่านการทอด้วยกี่ทอมือแบบโบราณ	

	 ผ้าเงี่ยงนางด�าเป็นผ้าที่มี	3	ส่วน	คือ	

	 1.	ส่วนหัวของผ้า	จะมีลวดลายที่สวยงาม	โดยใช้การขิดลาย	มีลายต่างๆ	มากมาย	เช่น	ลายผีเสื้อ	ลายช้าง	ลายม้า	ลายผัก	ลายดอกไม้ต่างๆ

ตามจินตนาการของผู้ทอ	นิยมใช้สีแดงเป็นหลักในการทอ	

	 2.	ส่วนตัว	ส่วนนี้จะมีความกว้างมากกว่าทุกส่วน	การทอใช้ทางยืนจะต้องเป็นสีด�าเท่านั้น	และนี่เป็นที่มาของผ้าเงี่ยงนางด�า	 เส้นพุ่งนิยมใส่พุ่ง

นิยมสีน�้าเงินขั้นด้วยสีแดง	
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	 3.	 ส่วนตีนซิ่นหรือเชิงผ้า	 จะเป็นส่วนที่เพิ่มความสวยงามของตัวผ้าใช้สีสันที่สดใสดูสะดุดตาอาจมีลวดลายมากบ้าง	 แต่ไม่มากตามจินตนาการ

ของผู้ทอ	

	 นิยมใส่เส้นฝ้ายทอมากกว่าใช้เส้นไหม	ถ้าเป็นผ้าไหมจะใช้สวมใส่ในงานพิธีที่ส�าคัญเท่านั้น	เนื่องจากการผลิตที่ซับซ้อนและมีราคาสูง	วัตถุดิบหา

ยาก	ผ้าเงี่ยงนางด�าส่วนใหญ่เป็นผ้าฝ้าย	เนื่องจากผู้ที่นิยมนุ่งหรือสวมใส่เป็นประกอบอาชีพชาวนาหรือเกษตรกรต้องท�างานอยู่กันดินกับโคนจึงใช้เป็นผ้า

ฝ้ายกนัส่วนใหญ่ซึง่สามารถดแูลรกัษาได้ง่ายมรีาคาไม่สงูวตัถดุบิหาง่ายและท�าความสะอาดได้ง่าย	ลกัษณะส่วนใหญ่จะเป็นสเีข้มอกีด้วยจงึเหมาะกบัสภาพ

การใช้งานของผู้คนบริเวณนี้	 ในสมัยก่อนของบริเวณเขตชุมชนแถบอ�าเภอสูงเนินเป็นผ้าโทนสีเข้ม	 ในหมู่บ้านมีการสวมใส่กันมากมาตั้งบรรพบุรุษเป็นผ้า

ที่นิยมสวมใส่กันมาก	จนถึงรุ่นปัจจุบันก็เริ่มเลือนหาย	ผู้คนส่วนมากประกอบอาชีพหลักเป็นชาวนาหรือเกษตรกรหลังว่างจากการท�างานก็จะทอผ้าไว้ใช้

เองในครัวเรือน

ผ้าเงี่ยงนางด�า อ�าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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	 ขั้นตอนการผลิตผ้าเงี่ยงนางด�า	ได้ดังนี้		

	 1.	วัสดุอุปกรณ์	ประกอบด้วย	

	 	 1)	กี่ทอผ้า	มี	2	แบบ	คือ	กี่มือแบบโบราณ	และกี่กระตุก	

	 	 2)	เส้นใยต่างๆ	เส้นฝ้าย	เส้นไหม	เส้นใยสังเคราะห์	

	 	 3)	กระสวยทอผ้า	

	 	 4)	ตะกอ	(เขาหูก)	ใช้วิธีการถัก	

	 	 5)	ฟืมทอผ้า	

	 	 6)	ไนปั่นหลอดด้าย	

	 	 7)	แกนม้วนเครือหูก	(โม่เล่)	

กี่มือแบบโบราณ

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

เส้นไหม

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

กี่กระตุก

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.

ไนปั่นหลอดด้าย

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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	 2.	ขั้นตอนการทอผ้าเงี่ยงนางด�า	

	 	 1)	คัดเลือกวัสดุ,	สี,	ฝ้าย,	ไหม,	และใยสังเคราะห์	ฯลฯ

	 	 2)	น�าด้ายมากวักปั่นใส่หลอดขนาดใหญ่	พร้อมจัดเรียงแผงหลอดด้ายเส้นยืน	

	 	 3)	การค้นเครือหูก	คือ	การท�าเส้นยืนของตามขนาดความยาวที่ต้องการ	เช่น	12	เมตร	ถึง	80	เมตร	

	 	 4)	น�าปลายเส้นด้ายมาท�าการสอดใส่ฟันฟืม	(ฟันหวี)	

	 	 5)	การหวีเครือหูก	คือ	การน�าเส้นยืนจากการค้นหูกมาจัดเรียงให้เป็นระเบียบโดยใช้ฟันฟืมเป็นตัวก�าหนด	ความกว้างของหน้าผ้า	หวี

หรือหูกแล้วม้วนใส่แกนม้วนจนสุดความยาวของผ้า	

	 	 6)		ท�าการเก็บตะกอ	(เขาหูก)	ที่เป็นส่วนส�าคัญในการแยกเส้นด้ายในการทอผ้า	

	 	 7)	การปั่นหลอดขนาดเล็กใส่เส้นพุ่ง	

	 นับว่าเป็นสินค้าที่มีความส�าคัญของคนในทอ้งถิ่นที่มีชื่อเสียง	เปน็ความต้องการของตลาด	สมควรได้รับการสง่เสรมิใหม้ีการทอผ้าให้มากขึ้น	เพื่อ

เป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านไม่ให้เลือนหายไปตามกาลเวลา	 เป็นการเสริมรายได้ให้กับท้องถิ่น	การใช้ผ้าชนิดนี้เป็นเวลานานหลายช่วงอายุคนเท่า

ที่พอสืบค้นได้ก็ไม่น่าจะต�่ากว่า	100	ปี	ทางหน่วยงานราชการต่างๆ	อาทิเช่น	โรงเรียนสูงเนิน	และหน่วยงานต่างๆ	จึงได้ลงมติและถือกันว่า	ให้ผ้าทอเงี่ยง

นางด�าเป็น	“ผ้าทอประจ�าอ�าเภอ”	ซึง่การทอผ้าเงีย่งนางด�าเป็นวฒันธรรมพืน้ฐานเกีย่วกบัเครือ่งนุง่ห่ม	เป็นงานฝีมอืทีต้่องการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัสบืทอดมาจาก

บรรพบรุษุประกอบกบัความสามารถพเิศษ	ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์	ปรบัปรงุให้เกดิลวดลายใหม่ๆ	ทีส่วยงามและไม่ซ�า้แบบใคร	โดยอาจผสมผสานระหว่าง

ลายเก่ากับลายใหม่ที่คิดประดิษฐ์ขึ้นเอง

การทอผ้าเงี่ยงนางด�า อ�าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
ผ้าเงี่ยงนางด�า อ�าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ที่มา : อภิญญา จันทร์ผ่อง. 2560.
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 การท�าจานกาบหมาก	
	 ความเป็นมาของจานกาบหมาก	 ได้รับความรู้จากนางปาณิศา	 คุ้มไข่น�้า	 เจ้าของบริษัท	 ภิญโญวานิช	 จ�ากัด	 ผู้ผลิตจานกาบหมากว่า	 เนื่องจาก 

ในงานประเพณีกินเข่าค�่าที่บริเวณปราสาทเมืองแขกทุกๆ	 ปี	 จะต้องมีการจัดเตรียมอาหารการกิน	 โดยเริ่มแรกมีการคิดที่จะใช้พวกวัสดุธรรมชาติ	 เช่น	

ใบตอง	เป็นองค์ประกอบหลัก	และต้องมีจานกระเบื้องด้วย	แต่ก็มีปัญหาตามมา	คือ	ใบตองแตกหรือรั่ว	จานกระเบื้องก็หาย	และแตก	เดิมแต่ก่อนบริเวณ

ที่จัดตั้งบริษัท	และพื้นที่ในหมู่บ้านนี้ส่วนใหญ่จะเป็นสวนหมาก	คุณพ่อซึ่งเป็นนายทหารช่างที่มีความรู้ด้านการประดิษฐ์คิดค้น	ได้เห็นกาบของต้นหมาก

ที่ร่วงหล่นตามบริเวณนี้	จึงเกิดแนวคิดว่าน่าจะน�ามาท�าเป็นประโยชน์	จึงลองประดิษฐ์เครื่องท�าจานกาบหมากขึ้นมา	และสามารถใช้งานได้เป็นอย่างดี

	 ในช่วงเริ่มแรกจานกาบหมากจะถูกน�ามาใช้เฉพาะงานกินเข่าค�่า

เท่านั่น	คือใน	1	ปีจะได้ท�าครั้งเดียว	แต่ต่อมา	4-5	ปีหลัง	เริ่มมีโครงการ

ปลกูจติส�านกึรกัษ์โลก	ลดโลกร้อน	ท�าให้ผูค้นสนใจใช้สิง่ทีท่�าจากธรรมชาติ

แทนการใช้โฟม	 หรือสิ่งที่ย่อยสลายยาก	 ท�าให้มีผู้สนใจจานกาบหมาก 

เพิ่มขึ้น	 จึงได้จัดตั้งบริษัทแล้วได้สร้างยี่ห้อขึ้นมาเพื่อให้เป็นที่รู้จัก	 และมี

บริษัทผลิตแค่ที่สูงเนินที่เดียว	 ขณะนี้จานกาบหมากมีจ�าหน่ายอยู ่ที่ 

ซูปเปอร์มาร์เก็ต	และยังคงใช้จัดโตกในประเพณีกินเข่าค�่าเช่นเดิม

ต้นหมาก

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

นางปาณิศา คุ้มไข่น�้า เจ้าของบริษัท ภิญโญวานิช จ�ากัด ผู้ผลิตจานกาบหมาก

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

จานกาบหมาก

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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	 การถักสวิงไว้แหย่ไข่มดแดง
	 มีขั้นตอนการท�าคือ	ใช้เชือกไนลอน	สานให้เป็นรูปทรงสามเหลี่ยมปากกว้าง	เพื่อที่จะใช้ครอบเหล็กหรือไม้ตรงขอบปากของตาข่าย	แล้วท�าการ

เก็บปากตาข่ายให้สวยงาม	และให้มีความคงทน	ใช้ในการแหย่ไข่มดแดง	ซึ่งผู้น�าไปใช้จะต้องน�าไปผูกติดกับปลายของไม้ไผ่ที่มีขนาดที่ยาวมากที่สามารถ

จะน�าไปแหย่รังของมดแดงที่อยู่บนต้นไม้สูง	ราคาขายอันละประมาณ	400	บาท

นางรุ่งนภา นามบุญศรี ผู้ให้ข้อมูลการถักสวิง

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

การถักสวิงไว้แหย่ไข่มดแดง  

ที่มา : ณัฐพร  แผงพันธุ์ (ช่างภาพ : วันที่ 16 ตุลาคม 2560)
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 การถักสวิง		
	 สวิงเป็นเครื่องมือขนาดเล็กที่ใช้ส�าหรับการหาอาหารในท้องถิ่นเป็นเครื่องที่ท�าได้ง่ายๆ	 เพราะวัสดุอุปกรณ์ไม่กี่ชิ้น	 คนไทอีสานมีไว้ส�าหรับ 

ไว้หาสัตว์น�้าพื้นบ้านที่อยู่ในแหล่งน�้าตื้นเขิน	เช่น	กุ้ง	หอย	ปู	ปลา	กบ	และแมลงต่างๆ	เป็นต้น	ราคาขายอันละประมาณ	200	บาท

นางตุ๊ นามบุญศรี ผู้ให้ข้อมูลการถักสวิง

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

สวิงเครื่องมือจับสัตว์น�้า  

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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กลุ่มชาติพันธุ์
ไท-ยวน



วิถีชีวิต
	 ชาวไท-ยวน	ทีอ่าศยัอยูใ่นอ�าเภอสคีิว้	จงัหวดันครราชสมีา	โดยมากท�าเกษตรกรรม	ปลกูพชื	และเลีย้งสตัว์	มวีถิชีวีติทีเ่กีย่วข้องกบัประเพณดีัง้เดมิ

ของตน	พิธีกรรมทางความเชื่อ	และพุทธศาสนา

ประวัติความเป็นมา
	 ชาวไท-ยวน	ซึ่งอ่านว่า	ไท-ยวน	ตามต�านาน	มาจากค�าว่า	“ยูน”	หรือ	“โยนก”	เป็นชนกลุ่มใหญ่ที่อาศัยทางภาคเหนือของประเทศไทยมาเป็นเวลา

นาน	มักเรียกตนเองว่า	“แดนยวน”	อยู่ทางยูนนาน	ต่อมาได้ตั้งบ้านเรือนอยู่ลุ่มแม่น�้าโขงตอนใต้	(ซึ่งก็คือเชียงแสนหรือจังหวัดเชียงรายในปัจจุบัน)

	 ต่อมาปี	พ.ศ.2347	ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก	พม่าได้เข้ายึดครองเมืองเชียงแสน	พระองค์จึงโปรดเกล้าให้

หลวงเทพหริรักษ์	 และพระยายมราช	 ยกทัพไปตีเมืองเชียงแสน	 หลังจากที่ตีเมืองเชียงแสนชนะศึกได้แล้วนั้น	 จึงได้มีการรวบรวมผู้คนชาวเชียงแสน 

ลักษณะล�ำตะคองไหลผ่ำนอ�ำเภอสีคิ้ว

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก
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ที่เป็นเชลยศึกส่วนหนึ่งได้น�ามายังกรุงเทพฯ	ในขณะเดินทางมานั้น	ส่วนหนึ่งก็มีการได้ตั้งบ้านเรือนอยู่ตามจังหวัดที่เดินทางผ่าน	เช่น	จังหวัดราชบุรี	และ

จังหวัดสระบุรี	 เป็นต้น	 เนื่องจากขณะนั้นยังมีการท�าศึกสงครามกู้อิสรภาพ	 และขยาย	 อาณาเขตอยู่เป็นประจ�า	 จึงต้องมีการจัดตั้งกองโคเพื่อเป็นสัตว์

พาหนะในเวลาที่ต้องมีการขนส่งเสบียงกองหนึ่งที่ตั้งอยู่ที่ชายป่าดงพญาเย็น	เป็นกองโคที่ใหญ่ที่สุดอยู่ใกล้ล�าน�้านั่นก็คือ	“ล�าตะคอง”	(ปัจจุบันคือบริเวณ

อ�าเภอสคีิว้)	ด้วยความเหมาะสมด้านภมูศิาสตร์	มคีวามอดุมสมบรณ์ู	เหมาะแก่การท�าเกษตรกรรมและเลีย้งสตัว์	จงึได้อยูท่�ามาหากนิสร้างบ้านแปลงเมอืง

ตั้งแต่นั้นมาปัจจุบัน	มีกลุ่มชาวไท-ยวน	กระจายอยู่ตามหมู่บ้านต่างๆ	จ�านวนมากในอ�าเภอสีคิ้ว	จังหวัดนครราชสีมา

 ความคิดความเชื่อ 
	 ชาวบ้านมีความเชื่อเพียงอย่างเดียว	 นั่นก็คือ	 การเชื่อในพ่อพญาสี่เขี้ยว	 ชาวบ้านไม่ว่าจะชนชาติไหนในอ�าเภอสีคิ้วให้ความเคารพนับถือเป็น 

อย่างมาก	มีการเลี้ยงพ่อพญาทุกปี	 ในอ�าเภอสีคิ้ว	 วันที่เลี้ยงพ่อพญาจะมีร่างทรง	ชาวบ้านก็จะฆ่าวัว	น�าอาหารคาวสด	มาถวาย	 เมื่อคนทรงบอกอะไร 

ชาวบ้านก็จะท�าตามที่คนทรงบอก	ต�านานพ่อพญาสี่เขี้ยว	คือพ่อพญาเป็นคนคุมกองทัพมาตั้งกองทัพที่จันทึก	(ปัจจุบันคือบ้านบุ่งล�าไย)	พญาท่านชอบ

กินเนื้อสัตว์ที่สดๆ	ใหม่ๆ	จึงสั่งทหารไปหาล่าเนื้อสัตว์มาถวาย	แต่แล้วไม่นานทหารเกิดล่าสัตว์ไม่ได้	และเกรงว่าจะถูกฆ่า	จึงฆ่ามนุษย์	น�าเครื่องในมา

ถวายให้กินทุกๆ	 วันจนกระทั่งวันหนึ่ง	 พ่อพญาเกิดมีเขี้ยวงอกออกมาเหมือนยักษ์	 พระองค์จึงสั่งทหารมาสอบสวนว่าท�าไม	 พ่อพญาท่านจึงมีเขี้ยวงอก

ออกมาแบบยกัษ์	ทหารกท็รงพดูความจรงิออกไปว่าได้น�าเนือ้มนษุย์มาให้ท่านพ่อทานเป็นการเซ่นสงัเวย	การเฉลมิฉลองและการแสดงมากมายทีบ่่งบอก

ความเป็นไท-ยวนสีคิ้ว	 เช่น	 การฟ้อนร�า	 ฟ้อนดาบ	 เป็นต้น	 ด้วยเหตุนี้การเข้าทรงพ่อผีพญาสี่เขี้ยวซึ่งเป็นพิธีกรรมทางความเชื่อจึงมีความสัมพันธ์กับ 

วิถีชีวิตของไท-ยวนสีคิ้วสืบมาจนกระทั่งปัจจุบัน

บ้ำนพ่อพญำสี่เขี้ยว  ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก
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เดือน กิจกรรม/ประเพณี

มกราคม วันขึ้นปีใหม่

กุมภาพันธ์ บุญพระเวส

มีนาคม										 -

เมษายน วันปีใหม่ยวน/วันสงกรานต์

พฤษภาคม เลี้ยงพ่อพญาสี่เขี้ยว

มิถุนายน ปอยพระสางหรือปอยส่างลอง

สิงหาคม ตานก๋วยฉลาก

กันยายน ท�าบุญออกพรรษา/ทอดกฐิน/สารทยวน

ตุลาคม -

พฤศจิกายน ลอยกระทง/เทศน์มหาชาติ

ธันวาคม วันขึ้นปีใหม่

 ประเพณี และการละเล่น
	 งานประเพณีของชาวไท-ยวน	มีมายมายหลากหลาย	แต่เนื่องจากปัจจุบันมีการกลมกลืนของวัฒนธรรม	และประเพณีของสากลไปมาก	จึงท�าให้

หลงเหลือประเพณีไม่มากนัก	ซึ่งสามารถยกตัวอย่าง	และสรุปตามตารางประเพณี	ดังต่อไปนี้	

	 ประเพณีเลี้ยงพ่อพญา		(ขึ้น	6	ค�่า	เดือน	6)	จะมีการจัดงานการเซ่นสังเวย	มีการเฉลิมฉลอง	และการแสดงมากมายที่บ่งบอกความเป็นไท-ยวน

สีคิ้ว	เช่น	การฟ้อนร�า	ฟ้อนดาบ	เป็นต้น	ด้วยเหตุนี้	การเข้าทรงพ่อผีพญาสี่เขี้ยวซึ่งเป็นพิธีกรรมทางความเชื่อจึงมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของไท-ยวนสีคิ้ว	

สืบมาจนกระทั่งปัจจุบัน

	 ประเพณีออกพรรษาและงานเทศน์มหาชาติ	 (15	 ค�่า	 เดือน	 12)	 งานมักจะมีขึ้นในช่วงงานวันลอยกระทง	 ซึ่งจะมีการท�าบุญไปวัด	 ฟังเทศน์ 

ฟังธรรม	 และจะมีประเพณีที่สืบทอดต่อกันมา	 คือการกวนข้าวทิพย	์ หรือข้าวยาค	ู ตามที่ชาวยวนเรียกกัน	 ในส่วนผสมของข้าวยาคูนั้น	 จะมีน�้านมข้าว	

น�้าตาล	 กะทิ	 และอื่นๆ	 กวนในกระทะ	 ซึ่งมีในการกวนข้าวทิพย์หรือข้าวยาคูตานก๋วยสลากท�าต้นไม้ใส่กระถางใหญ่	 ปักดอกไม้	 มีการปักเงิน	 ปักของ 

ที่ต้องการถวายลงในต้นก๋วยติ๋ง	มีการท�าสลาก	จากนั้นพระจะจับสลากได้ของใครเบอร์นั้นก็ต้องเอาไปถวายกับพระองค์นั้นตามเบอร์ที่ติดไว้
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กำรท�ำบุญไปวัด ฟังเทศน์ ฟังธรรมในวันออกพรรษำ

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก 

กำรกวนข้ำวทิพย์

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก

กำรเฉลิมฉลองและกำรแสดงฟ้อนร�ำ

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก
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 อาหารการกิน 
	 อาหารของกลุม่ชาตพินัธุไ์ท-ยวนของคนสคีิว้	เป็นอาหารทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั	มกีารผสมผสานระหว่างอาหารของคนภาคเหนอื	และภาคอสีาน

ได้อย่างกลมกล่อม	ทั้งอาหารคาว	อาหารหวาน	อาหารที่คนไท-ยวน	มักจะชอบท�ารับประทาน	ได้แก่	ซุปขนุน	แกงหยวกกล้วย	แกงป่า	แกงเปรอะ	และ

แกงขี้เหล็ก	เป็นต้นการแต่งกาย	

แกงหยวกกล้วย

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
แกงเปรอะ

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.

	 การแต่งกายของชาวไท-ยวน	มีวิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบัน	มีการรักษาวัฒนธรรม

การนุ่งผ้าซิ่นยวน	 การแต่งกายด้วยผ้าซิ่นยวนของผู้หญิงในปัจจุบันจะใช้ในโอกาสหรือ 

งานส�าคญัๆ	เท่านัน้	เช่น	การนุง่ไปงานวดั	โดยเฉพาะเดก็สมยันีจ้ะไม่มใีครนยิมสวมใส่ผ้าซิน่

ยวนแล้ว	ชาวบ้านจงึได้มกีารน�าผ้าทอมาดดัแปลงตดัเป็นชดุต่างๆ	เพือ่ให้สามารถน�าส่งออก

จ�าหน่ายเป็นสนิค้าทีม่คีวามต้องการตามยคุสมยั	ในปัจจบุนักย็งัคงมกีารทอผ้าด้วยกีธ่รรมดา

หลงเหลืออยู่บ้าง	เช่น	ผ้าห่มมุก	ผ้าซิ่น	และผ้าเสื่อ	เป็นต้น	ส่วนผู้ชายจะนุ่งกางเกงขาก๊วย

ย้อมด้วยคราม	 ขายาวหรือสามส่วน	 เสื้อคอกลมแขนสามส่วนใช้ผ้าขาวม้าพาดบ่าหรือคาด

เอว	 บางคนจะนิยมน�าผ้ามุกเล็กๆ	 มาพาดที่บริเวณบ่าและไหล	่ ถ้าเป็นผืนเล็กนิยมท�าเป็น 

ผ้าพาดบ่า	เรียกว่า	ผ้ามุก	หากผืนใหญ่นิยมท�าเป็นผ้าห่ม	เรียกว่า	ผ้าห่มมุก

กำรแต่งกำยของกลุ่มชำติพันธุ์ไท-ยวน ในงำนวันสงกรำนต์ในอดีต

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก
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กำรตัดเย็บผ้ำไท-ยวนให้เข้ำกับยุคสมัย

ที่มา : พรรณรายณ์ สมบัติทองอนัน. 2560.
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 อาคารบ้านเรือน 
	 ลักษณะทั่วไปของบ้านไท-ยวน	จะประกอบด้วยส่วนเรือนหลังใหญ่มีไว้ส�าหรับพ่อแม่	มี	1	ห้องจะมีการยกสูงกว่าเรือนทั่วไป	โดยเชื่อว่าเป็นการ

เคารพบิดามารดาผู้ให้ก�าเนิด	โดยตัวเรือนมีการยกสูงมีใต้ถุนบ้านเพื่อประกอบกิจกรรมต่างๆ	

ลักษณะเรือนชำวไท-ยวน

ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน บ้านยวนนครจันทึก 
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ตัวอย่ำงเรือนของนำงไอ่ ค�่ำสูงเนิน บ้ำนเลขที่ 89 ชุมชนบ้ำนเหนือ

หมู่ที่ 4 บ้ำนเหนือ ต�ำบลสีคิ้ว อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครรำชสีมำ

สร้ำงเมื่อประมำณ พ.ศ. 2480 เป็นลักษณะอำคำร ตัวบ้ำนจะยกใต้ถุนสูง

ลักษณะเรือนสำมหลังติดกันเรือน

ตัวอย่ำงเรือนของนำยหลอด อะจันทึก บ้ำนเลขที่ 48 ชุมชนบ้ำนใต้ หมู่ที่ 2 อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครรำชสีมำ

ลักษณะของบ้ำนจะเป็นอำคำรต่อเนื่อง ยกใต้ถุนสูง สำมเรือนติดกัน โครงสร้ำงเป็นไม้แข็ง หลังคำทรงปั้นหยำและทรงจั่ว มุงสังกะสี ฝำไม้กระดำน
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 ศาสนา 
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไท-ยวน	นับถือศาสนาพุทธทุกครัวเรือน	(100	เปอร์เซ็นต์)

 ภาษาพูด
	 ชาวไท-ยวน	 จะพูดเหมือนภาษาเหนือ	 แต่จะมีบางค�าที่เพี้ยน	 เช่น	 ค�าว่า	 “พูด”	 ในภาษาไทย	 ภาคเหนือจะพูดว่า	 “อู้”,	 ค�าว่า	 “แต่”	 ชาวยวน 

จะพูดว่า	“ฟู่”	ปัจจุบันภาษายวนไม่มีใครเขียนได้เพราะขาดการสืบทอด	แต่ยังมีคนเขียนได้นั้นจะเป็นชาวไท-ยวน	ในอ�าเภอเสาไห้	จังหวัดสระบุรี	ชาวยวน

เรียกหนังสือยวน	 หรืออักษรธรรม	 มีอักษรคล้ายกับอักษรมอญโบราณ	 ซึ่งที่ยังคงเหลือปรากฏอยู่ในศิลาจารึกหริภุญไชย	 สมัยพุทธศตวรรษที่	 18	 และ 

น�ามาเขียนเป็นอักษรไทยเหนือตั้งแต่ต้นสมัยราชวงศ์มังราย

อักษรไท-ยวน

ที่มา : สรัญญา  นาคาเริงฤทธิ์

สระจมในภำษำไท-ยวน

ที่มา : สรัญญา  นาคาเริงฤทธิ์  
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 ปราชญ์ และภูมิปัญญาชาวบ้าน
	 ปราชญ์และภูมิปัญญาชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ไท-ยวน	 สมัยก่อนผู้ชายหากว่างจากการท�าไร่	 ท�านา	 ท�าสวน	 จะมาท�าเครื่องจักสานจ�าพวก

ตะกร้า	หรือเผาถ่านไว้ท�าเป็นเชื้อเพลิง	 ส่วนผู้หญิงหากว่างจากการท�าไร่ท�านาจะมาทอผ้าซิ่นยวน	ซึ่งปัจจุบันยังมีการทอผ้าซิ่นยวนอยู่บ้าง	ปราชญ์และ

ภูมิปัญญาชาวบ้านของชาวบ้านก็ยังหลงเหลืออยู่บ้างบางส่วน	ซึ่งปัจจุบันนี้ได้มีการกลืนวัฒนธรรมไปมากแล้ว	ขอยกตัวอย่างได้ดังนี้	

1. นายแก้ว เหมิกจันทึก ปราชญ์ด้านเป่าแคน 

	 มีความสามารถโชว์เพลงร�าแคนเดือน	 5	 ซึ่งเป็นการละเล่นที่ 

บ่งบอกถงึความสนกุสนานของชาวไท-ยวน	 และยงัมอียูใ่นปัจจบุนั	 ซึง่เป็น	

การผสมผสานรบัวฒันธรรมมาจากชาวลาว	นยิมเล่นกนัในช่วงวนัสงกรานต์	

มีการเป่าเพื่อฟ้อนร�ากันเป็นงานรื่นเริงสนุกสนาน	 สมัยก่อนจะเล่นรอบ 

กองไฟโดยน�าก้านมะพร้าวมารวมๆ	กนัแล้วจดุไฟ	โดยการละเล่นนี	้จะเริม่

ในเวลา	4	โมงเยน็	บ้างกจ็ะมกีารตกีลองเรยีกมาเล่นในลานวดั	ซึง่ปัจจบุนันี้

หาชมได้ยากมาก	และไม่มกีารแสดงโชว์เป่าแคนแล้ว

2. นายสะอาด นาคาเริงฤทธิ์ 79 ปี 

	 ผูใ้ห้ข้อมลูเรือ่งประวตัคิวามเป็นมา	ความเชือ่	ประเพณแีละข้อมลู

การละเล่น

3. นางหนูแดง ลอยจันทึก อายุ 63 ปี 

	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องอาหารการกินของชาวไท-ยวน	

4. นางตา กุณศิริ อายุ 73 ปี

	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องอาหารการกินของชาวไท-ยวน

1

3

2

4
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5. นางน้อม ดิษฐานสรณ์

 ปราชญ์ด้านการทอผ้าซิ่นไท-ยวน	 อายุ	 77	 ปี	 เป็นปราชญ์ที่มี

ความสามารถด้านการทอผ้าอยู่ที่ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไท-ยวน	 และ 

มีภูมิปัญญาเรื่องประวัติความเป็นมาและประเพณีต่างๆ	ของชาวไท-ยวน

6. นางวรรณา แซะจอหอ อายุ 72 ปี

	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องผ้าทอไท-ยวน	และการท�าสินค้าจากผ้าไท-ยวน

7. นางเตือนจิต ศรีรองเมือง อายุ 57 ปี 

	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องผ้าทอไท-ยวน	และการท�าสินค้าจากผ้าไท-ยวน

6

5

7
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9. นางสรัญญา นาคาเริงฤทธิ์ 

	 ครูโรงเรียนสีคิ้ว	 (สวัสดิ์ผดุงวิทยา)	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องภาษา	 และการแต่งกาย

วัฒนธรรมไท-ยวน

8. นางประณีต วรวงสานนท์ 

	 ผู้ให้ข้อมูลเรื่องการทอผ้าไท-ยวน	

และเป็นประธานกลุ่มทอผ้าไท-ยวน

เครื่องมือเครื่องใช้ของคนไท-ยวน

ที่มา : แพรวพรรณ สมบัติทองอนัน. 2560.
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กลุ่มชาติพันธุ์
ไทจีน



 วิถีชีวิต
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	 ที่เข้ามาในจังหวัดนครราชสีมาในช่วงแรกนั้น	 จะมีการด�าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายคล้ายวิถีชีวิตของคนไทย	 มีการเริ่มต้น 

ด้วยการท�าสวนก่อน	 หลังจากนั้นก็เริ่มประกอบอาชีพค้าขาย	 มีการเปิดร้านเป็นเจ้าของมากมาย	 ทั้งยังมีการเพิ่มจ�านวนประชากร	 และแสวงหาแหล่ง 

ท�ามาหากินเพิ่มเติม	 เริ่มแรกจากที่อยู่อาศัยอยู่เพียงบริเวณใกล้กับรางรถไฟเท่านั้น	 จนกระทั่งปัจจุบันจะพบว่ามีคนไทยเชื้อสายจีนกระจายตัวกันอยู่ 

ทั่วทุกอ�าเภอในจังหวัดนครราชสีมา					

คนไทจีน

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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	 ประวัติความเป็นมา	
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนเข้ามาตั้งหลักแหล่งในจังหวัดนครราชสีมา	ประมาณสมัยรัชกาลที่	4	และเริ่มเพิ่มจ�านวนมากขึ้นเรื่อยๆ	ในสมัยรัชกาลที่	5	

เมือ่สร้างทางรถไฟสายนครราชสมีาสร้างเสรจ็ท�าให้การคมนาคมขนส่ง	และการค้าเชือ่มโยงระหว่างภาคกลางและภาคอสีานส่งผลดกีบัการค้าให้สามารถ

ขนส่งสินค้าได้อย่างสะดวกรวดเร็วมากขึ้น	 เมื่อมีคนกลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนเข้ามามากขึ้น	 ยิ่งท�าให้มีการเปลี่ยนระบบการค้าของจังหวัดนครราชสีมา	 ท�าให้

บทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	ยิ่งมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจการค้ามากขึ้นเรื่อยๆ	ท�าให้มีความเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างมาก	 โดยกลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	

ในอ�าเภอสูงเนินนั้นเริ่มแรกเดิมทีนั้นได้เข้ามาอยู่ในอ�าเภอสูงเนิน	 จะอาศัยอยู่บริเวณพื้นที่บ้านตะคองหลง	 และบ้านสว่างธรรม	 เป็นต้น	 แต่ในปัจจุบันนี้ 

คนไทจีนส่วนใหญ่จะท�าการค้าขายในตลาดของอ�าเภอสูงเนิน	เป็นต้น

การเดินทางมาโคราชกับรถไฟ ของคนจีน

ที่มา : Kikigaki. (ม.ป.ป.). ออนไลน์.

บริเวณที่เคยเป็นตลาดร้อยปี คนจีนในอ�าเภอสูงเนิน

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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	 ความคิดความเชื่อ	
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนมีประเพณีความคิดและความเชื่อที่ยังคงยึดถือมาโดยตลอด	 เช่น	 ประเพณีการแต่งงาน	 ประเพณีงานศพ	 ประเพณีตรุษจีน	

สารทจีน	เช็งเม้ง	และไหว้เจ้า	เป็นต้น	กลุ่มไทจีนนับถือศาสนาของคนไทยเชื้อสายจีน	นั่นคือศาสนาพุทธ	นิกายมหายาน	และลัทธิเต๋า	จะนับถือควบคู่กัน

ไป	รวมถึงการเคารพนับถือเจ้าในเจ้าแม่กวนอิม	ศาลเจ้า	และปัจจุบันนี้ได้กลมกลืนวัฒนธรรมกันค่อนข้างมาก	ยกตัวอย่างเช่น	การนับถือศาลเจ้า	และ

เทพเจ้าที่มีความเชื่อเกี่ยวกับพิธีประทับร่างทรงเทวะอาจารย์	หรืออาจารย์แปดเซียน	ศาลเจ้าพุทธสถานสว่างแสงธรรมสถาน

ศาลเจ้าพุทธสถานสว่างแสงธรรมสถาน (เม่งกวงเซี่ยงตั๊ว) อ�าเภอสูงเนิน
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พิธีเทกระจาด (อูลั้งเซ่งหวย) ประจ�าปี ณ ศาลเจ้าพ่อห้วยราช

ที่มา : มูลนิธิสูงเนินสงเคราะห์สว่างแสงธรรมสถาน อ�าเภอสูงเนิน. 2560 : ออนไลน์.

อัญเชิญเทวะอาจารย์แปดเซียนท�าพิธีขุดศพ ที่สุสานจีนสีคิ้ว

ที่มา : มูลนิธิสูงเนินสงเคราะห์สว่างแสงธรรมธรรมสถาน อ�าเภอสูงเนิน. 2560 : ออนไลน์.
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 ประเพณี	และการละเล่น
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนที่ยังยึดมั่นในประเพณี	มีการจัดงานประเพณีเป็นประจ�าทุกๆ	ปี	 ในอ�าเภอสูงเนิน	ยกตัวอย่างงานประเพณีคนไทจีนที่ยังคง

ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้	ได้แก่

	 	 1.	ประเพณีวันตรุษจีน

	 	 2.	ประเพณีวันงวนเสี้ยว	15	วันหลังจากตรุษจีน	

	 	 3.	ประเพณีวันสารทเช็งเม้ง	(การไหว้บรรพบุรุษ)

	 	 4.	ประเพณีวันสารทจีน	

	 	 5.	ประเพณีวันสารทวันไหว้พระจันทร์	

	 	 6.	ประเพณีกินเจ	(ที่เมืองจีนไม่ได้ให้ความส�าคัญ)	

	 	 7.	ประเพณีวันไหว้ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจ้า	และเล่นงิ้ว	

	 	 เป็นต้น	ฯลฯ

ประเพณีวันสารทวันไหว้พระจันทร์ อ�าเภอสูงเนิน

ที่มา : มูลนิธิสูงเนินสงเคราะห์สว่างแสงธรรมสถาน อ�าเภอสูงเนิน. 2560 : ออนไลน์.

87



 อาหารการกิน
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	ในช่วงแรกๆที่ชาวจีนได้เข้ามาอยู่ในอ�าเภอสูงเนิน	อาหารการกินจะเป็นอาหารที่มีรสชาติค่อนข้างอ่อน	ไม่เผ็ดเหมือนดังเช่น

คนไทยทั่วไป	เช่น	ข้าวต้ม	ไข่เป็ด	ไข่ไก่		และพืชผักทั่วๆ	ไป	ต่อมาได้มีวิวัฒนาการการกินอาหารเหมือนกับคนไทยได้มากยิ่งขึ้น	แต่จะมีช่วงเทศกาลกินเจ	

กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีนจะมีการมุ่งเน้นต้องเป็นอาหารจ�าพวกมังสวิรัติ	 เรียกสั้นๆว่า	กินเจ	ในช่วงเดือน	9	ประมาณวันที่	1-9	เป็นวันจันทรคติจีนในหนึ่งปี 

จะมีการกินเจหนึ่งครั้ง	มักจะมีโรงทานในศาลเจ้าตลอดช่วงของวันที่กินเจ	และจะมีคนไทจีนบางส่วนที่กินเจได้ตลอด					

 การแต่งกาย	 
	 สมัยก่อนจะใส่ชุดสีเข้ม	เช่น	สีด�า	สีกรมท่า	เป็นต้น	จะไม่มีสีฉูดฉาด	เป็นเสื้อที่มีชุดติดกระดุมผ้า	กางเกงปังลิ้น	และกางเกงขาก๊วย	เป็นต้น			

การแต่งกายของคนจีนอพยพมาประเทศไทยสมัยก่อน

ที่มา : คอลัมน์  รู้ไปโม้ด : จีนในเมืองไทย. 2560 : ออนไลน์.
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	 อาคารบ้านเรือน
 รูปแบบอาคารบ้านเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	 ที่เข้ามาอยู่ในอ�าเภอสูงเนินและอ�าเภอสีคิ้ว	 จะมีลักษณะอาคารบ้านเรือนเป็นแบบห้องแถว	 1	

ชั้น	หรือ	2	ชั้น	บ้างก็เป็นบ้านไม้	ประตูบ้านจะเป็นบานไม้ค่อนข้างหนา	และหนักมาก	มีรอยพับต่อกัน	อาศัยอยู่เป็นกลุ่มๆ	ส่วนมากจะอาศัยอยู่ใกล้ๆ

รางรถไฟ	เมื่อทางรถไฟสายโคราชตั้งเสร็จ	มีบางส่วนอพยพเข้ามาหลังถนนมิตรภาพเปิดเส้นทางคมนาคม	ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่แถบตลาดสีคิ้วและต�าบล

ลาดบัวขาว	

ลักษณะภายนอกของบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน อ�าเภอสูงเนิน

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.

89



	 ศาสนา
	 กลุม่ชาตพินัธุไ์ทจนีนบัถอืศาสนาของคนไทยเชือ้สายจนี	นัน่คอืศาสนาพทุธ	นกิายมหายาน	และลทัธเิต๋า	จะนบัถอืควบคูก่นัไป	รวมถงึการเคารพ

นับถือเจ้าในเจ้าแม่กวนอิม	ศาลเจ้า

	 ภาษาพูด	
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทจีน	 จะมีภาษาพูดที่ค่อนข้างหลากหลาย	 ในช่วงแรกๆคนไทจีนที่อพยพมายังประเทศไทยมีจีนหลายกลุ่ม	 เช่น	 จีนไหหล�า 

จีนแต้จิ๋ว	 และจีนกวางตุ้ง	 เป็นต้น	 แต่ละกลุ่มมีภาษาพูดและภาษาเขียนไม่เหมือนกัน	 ส่วนมากจะเริ่มเข้ามาอยู่อาศัยในเขตอ�าเภอเมืองนครราชสีมา 

ก่อนที่จะกระจายไปตามอ�าเภอต่างๆ	 คนไทจีนรุ่นแรกๆ	 มีการเรียนรู้พูดภาษาโคราชเพื่อใช้ในการค้าขายก่อน	 จากนั้นรุ่นต่อมาหรือรุ่นที่	 2	 ถือว่าเป็น 

รุ่นที่ส่งลูกเรียนหนังสือไทย	 แต่ยังคงพูดภาษาจีนตามครอบครัวเพื่อการท�าธุรกิจ	 จึงท�าให้มีความสามารถเข้าใจภาษาโคราชได้มากขึ้น	 และรุ่นที่	 3	 คือ 

รุน่หลาน	และรุน่ต่อมา	จะมคีวามกลมกลนืในความเป็นวฒันธรรมไทยสงู	ได้เรยีนหนงัสอืถงึชัน้สงูสดุระดบัมหาวทิยาลยั	ยงัคงท�าธรุกจิการค้า	และจ�านวน

ไม่น้อยที่เข้ารับราชการ	มีความคิดเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม	แต่ยังคงยึดมั่นกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษสืบทอด	

อักษรจีน
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	 ปราชญ์	และภูมิปัญญาชาวบ้าน
	 นายชนะชัย	 โค้วพงษ์พันธ์	 ผู้จัดการศาลเจ้าฯ	 เป็นปราชญ์ที่มีความรู้ในความเป็นมาในการนับถือศาลเจ้า	 และประวัติของเทพเจ้าทุกองค์ 

ในพุทธสถานสว่างแสงธรรมสถาน	(เม่งกวงเซี่ยงตั๊ว)	อ�าเภอสูงเนิน

นายชนะชัย  โค้วพงษ์พันธ์ ผู้จัดการศาลเจ้าสูงเนิน

ที่มา : ณัฐพร แผงพันธุ์. 2560.
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กลุ่มชาติพันธุ์
ไทมุสลิม



 วิถีชีวิต
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิมในพื้นที่หมู่บ้านเขายายเที่ยง	 ต�าบลคลองไผ่	 อ�าเภอสีคิ้ว	

จังหวัดนครราชสีมาปัจจุบันมีจ�านวนประชากรของไทมุสลิมที่อาศัยอยู่รอบๆ	 บริเวณ 

มัสยิดบนเขายายเที่ยงไม่มากนัก	เนื่องจากเป็นพื้นลาดชันและเป็นที่สูงบนภูเขา	ส่วนมาก

ท�าเกษตรกรรม	 ปลูกพืชผักสวนครัว	 ข้าวโพด	 และเลี้ยงวัวนม	 ด�ารงชีวิตด้วยการจับปู 

จับปลาตามล�าตะคอง	เป็นต้น

มัสยิดรุ้ลอะมีน เขายายเที่ยงใต้ อ�าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.

วัวนมที่คนไทมุสลิมเลี้ยง

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 ประวัติความเป็นมา 
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิม	ค�าว่า	มุสลิม	หมายถึง	มีผู้นับถือศาสนาอิสลาม	แบ่งเป็นมุสลิมชาย	(มุสลิมีน)	และมุสลิมหญิง	(มุสลิมะห์)	ที่เข้ามาอยู่ที่

อ�าเภอสีคิ้วเป็นกลุ่มคนที่เริ่มต้นจากการอพยพมาจากภาคใต้ของประเทศไทย	 เช่น	 จังหวัดปัตตานี	 นราธิวาส	 ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรี	 และยังมีบางส่วน 

ที่อพยพมาจากกรุงเทพฯ	 ในเขตบางล�าพู	 และเขตพระโขนงเลียบคลองแสนแสบ	 เป็นต้น	 เข้ามาหาแหล่งท�ามาหากินใหม่ในพื้นที่หมู่บ้านเขายายเที่ยง	

ต�าบลคลองไผ่	 อ�าเภอสีคิ้วในปัจจุบัน	 มีการสร้างศาสนสถานที่แสดงถึงสัญลักษณ์ของการนับถือศาสนาอิสลาม	 คือ	 มัสยิดที่บ้านเขายายเที่ยงใต้	 ได้ 

ทนุทรพัย์ในการสร้างจากเงนิ	และการบรจิาคทีด่นิของคนมฐีานะดใีห้การช่วยเหลอื	รวมพืน้ทีแ่ละตวัอาคารมสัยดิมพีืน้ทีป่ระมาณ	16	ไร่	มจี�านวนประชากร

ของไทมุสลิมที่อาศัยอยู่รอบๆ	บริเวณมัสยิดบนเขายายเที่ยงไม่มากนักเนื่องจากเป็นพื้นลาดชันและเป็นที่สูงบนภูเขา

มัสยิดรุ้ลอะมีน เขายายเที่ยงใต้ อ�าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 ความคิดความเชื่อ
	 1.	 เชื่อในพระผู้เป็นเจ้า	 ชาวไทมุสลิมจะเชื่อในพระผู้เป็นเจ้าที่ไม่มีสิ่งใดมาเปรียบเทียบได	้ มีเอกลักษณ์เด่นพิเศษเพียงพระองค์เดียว	 ผู้ซึ่งไม่มี 

พระบุตรหรือบริวาร	 และไม่มีผู้ใดมีสิทธิ์ที่จะได้รับการสักการะบูชา	 นอกจากพระองค์เพียงผู้เดียวเท่านั้น	 พระองค์ทรงเป็นพระผู้เป็นเจ้าที่แท้จริง	 และ

พระเจ้าองค์อืน่เป็นของจอมปลอมทัง้สิน้	ทรงมพีระนามทีไ่พเราะ	และมพีระจรยิาวตัรอนัเพยีบพร้อมงดงาม	ไม่มผีูใ้ดจะมาแบ่งความเป็นพระผูเ้ป็นเจ้าของ

พระองค์	หรือพระจริยาวัตรของพระองค์ไปได้	ในพระคัมภีร์กุรอาน	พระผู้เป็นเจ้าทรงอรรถาธิบายตัวของพระองค์เองไว้

	 2.	 ความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า	 ชาวมุสลิมมีความเชื่อว่าเทพเจ้ามีอยู่จริง	 และเชื่อว่าเทพเจ้าเหล่านั้นเป็นผู้ทรงเกียรติ	 บรรดาเทพเจ้าต่างให้ความ

เคารพพระผู้เป็นเจ้าพระองค์เดียว	 เชื่อฟังพระองค์	 และปฏิบัติตามค�าบัญชาของพระองค์เท่านั้น	 ในบรรดาเทพเจ้าเหล่านั้น	 เทพเจ้ากาเบรียล	 คือผู้ซึ่ง 

น�าเอาพระคัมภีร์กุรอานลงมามอบให้แก่	พระมูหะหมัด	

	 3.	ความเชื่อในลิขิตแห่งพระเจ้านั้น	ได้แก่	ความเชื่อใน	4	สิ่งดังต่อไปนี้	

	 	 1)	พระผู้เป็นเจ้าทรงหยั่งรู้ในทุกสรรพสิ่ง	พระองค์ทรงหยั่งรู้ว่าอะไรได้เกิดขึ้นและอะไรจะเกิดขึ้น	

	 	 2)	พระผู้เป็นเจ้าทรงบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดและที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดไว้	

	 	 3)	อะไรก็ตามที่พระผู้เป็นเจ้าประสงค์จะให้เกิด	จะต้องบังเกิดขึ้น	และอะไรก็ตามที่พระองค์ไม่ประสงค์จะให้เกิด	ก็จะไม่บังเกิดขึ้น	

	 	 4)	พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นผู้สร้างทุกสรรพสิ่ง

บริเวณภายในอาคารมัสยิด

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.

ค�าสอนในศาสนาอิสลาม

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 ประเพณี และการละเล่น
	 1.	ประเพณีการเข้าสุหนัต	การเข้าสุหนัต	 (มาโซะยาวี)	ค�าว่า	สุหนัต	ภาษาอาหรับว่า	ซุนนะฮ์	แปลว่า	แบบอย่างหรือแนวทาง	หมายความว่า	

เป็นการปฏิบัติตาม	นบีที่ได้เคยท�ามา	ค�าว่า	มาโซะยาวี		เป็นภาษามลายู	(มาโซะ	แปลว่า	เข้า,	ยาวี	เป็นค�าที่ใช้เรียกชาวอิสลามที่อยู่แถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้โดยส่วนรวม)	หมายถึงเข้าอิสลาม	หรือพิธีขลิบหนังปลายอวัยวะเพศชาย	การเข้าสุหนัตชายมักจะท�าการเข้าสุหนัตในระหว่างอายุ	1	ขวบ	ถึงอายุ	

15	ขวบ	หญิงจะเข้าสุหนัตตั้งแต่คลอดใหม่ๆ	จนอายุไม่เกิน	2	ขวบ	พิธีเข้าสุหนัตหญิงนั้น	หมอต�าแยจะเอาสตางค์แดงมีรู	วางรูสตางค์ตรงปลายกลีบเนื้อ

ซึง่อยูร่ะหว่างอวยัวะเพศของทารกหญงิแล้วใช้มดีคมๆ	หรอืปลายเขม็สะกดิปลายเนือ้ส่วนนัน้	ท�าให้เลอืดออกมาขนาดแมลงวนัตวัหนึง่กนิอิม่	เป็นอนัเสรจ็

พิธีส่วนการเข้าสุหนัตชายนั้น	 ผู้ท�าพิธีขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศเรียกว่า	 โต๊ะมูเด็ง	 บางรายจะจัดงานและมีขบวนแห่ใหญ่โต	 เชิญแขกเหรื่อให้มา 

กินเหนียว	(มาแกปูโละ)	หรือบางรายจัดให้มีการแสดงมหรสพ	เช่น	มะโย่ง	ลิเกฮูลู	ให้ชมด้วย	

	 2.	 วันฮารีรายอ	 หรือวันอิฎิลฟิตรี	 เป็นวันรื่นเริง	 เนื่องจากสิ้นสุดการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน	 เป็นการกลับเข้าสู่สภาพเดิม	 ตรงกับวันที่หนึ่ง 

ของเดือนเซาวาล	ซึ่งเป็นเดือนที่สิบทางจันทรคติ	การปฏิบัติของชาวอิสลามในวันรายอจะบริจาคทานเรียกว่า	ซากัดฟิตเราะห์	(การบริจาคข้าวสาร)	มีการ

บรจิาคทานแก่คนแก่หรอืคนยากจน	บางทจีงึเรยีกว่า	วนัรายอฟิตเราะห์	หลงัจากนัน้จะไปละมาดทีม่สัยดิ	จากนัน้จะมกีารขอขมาจากเพือ่น	มกีารเยีย่มเยยีน

ญาติพี่น้องที่อยู่ใกล้และไกลออกไป	มีการเลี้ยงอาหารด้วย

				 3.	วันฮารีรายอหัวญี	หรือวันรายออิฎิลอัฎฮา	ค�าว่า	อัฎฮา	แปลว่า	การเชือดพลี	 เป็นการเชือดสัตว์เพื่อเป็นอาหารแก่ประชาชนและคนยากจน	

อิดัลอัดฮา	 จึงหมายถึงวันรื่นเริงเนื่องในวันเชือดสัตว์พล	ี ตรงกับวันที่สิบของเดือนซุลฮจญะ	 เป็นเวลาเดียวกับการประกอบพิธีหัจญ	์ ที่เมืองเมกกะของ 

ชาวอิสลามทั่วโลก	ชาวไทยอิสลามจึงนิยมเรียกวันตรุษนี้ว่า	วันอีดใหญ่	การปฏิบัติจะมีการละหมาดร่วมกันและเชือดสัตว์	เช่น	วัว	แพะ	แกะ	แล้วแจกจ่าย

เนื้อสัตว์เหล่านั้นแก่คนยากจน	การเชือดสัตว์พลีนี้เรียกว่า	กรุบาน	จะมีการปฏิบัติตนในวันนี้คือ

	 	 3.1	อาบน�้าสุหนัต	ทั้งชายและหญิง	และเด็กที่สามารถไปละหมาดได้	เวลาดีที่สุดคือ	หลังจากแสงอรุณขึ้นของวันฮารีรายอ

	 	 3.2	แต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่สะอาดสวยงาม

	 	 3.3	บริจาคซะกาดฟิตเราะห์ก่อนละหมาด	อิฎิลฟิตรี

	 	 3.4	ให้ทุกคนไปละหมาดรวมกันกลางแจ้งหรือที่มัสยิด	และฟังการบรรยายธรรมหลังละหมาด

	 	 3.5	การกล่าวสรรเสริญอัลเลาะห์

	 	 3.6	ท�ากรุบาน	ถ้ามีความสามารถด้านการเงิน

	 	 3.7	เยี่ยมเยียน	พ่อแม่	ญาติ	และครูอาจารย์	เพื่อเป็นการกระชับความสัมพันธ์กับขออภัยซึ่งกันและกันในความผิดพลาด	ที่อาจเกิดขึ้น	

	 	 ทั้งที่รู้ตัว	และไม่รู้ตัว
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 อาหารการกิน
			 วฒันธรรมอาหารการกนิทีเ่ป็นไปตามวถิชีวีติของชาวมสุลมิ	คอืเลอืกบรโิภคอาหารเฉพาะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย	บรโิภคอาหารทีเ่ป็นประโยชน์	

ซึ่งทั่วไปเรียกว่า	“ฮาลาล”	นอกจากนี้	องค์อัลลอฮ	ทรงแนะน�าให้ไทมุสลิมบริโภคสิ่งที่บ�ารุงร่างกายได้	เช่น	น�้านม	น�้าผึ้ง	ผลไม้	อาหารทะเล	การบริโภค

ต้องอยู่ในอาการส�ารวม	 ไม่ยืน	หรือเดินขณะรับประทานอาหาร	อาหารที่ไม่อนุญาตให้มุสลิมบริโภค	คือ	หมู	 โดยชาวไทมุสลิมเชื่อว่า	หมูเป็นสัตว์สี่เท้า 

ที่กินอาหารไม่เลือกและเป็นสัตว์ที่มีเชื้อโรคภายในตัวมาก	เป็นเชื้อโรคที่ฆ่าให้ตายได้ยาก	

	 อย่างไรก็ตาม	 หากมุสลิมอยู่ในสภาวะคับขัน	 เมื่อสุดวิสัยที่จะหาอาหารใดๆ	 ได้แล้ว	 หากอดอาหารอันจะเป็นผลต่อชีวิตหรือสุขภาพก็ยอมให้

บริโภคได้		ส่วนอาหารที่เป็นของมึนเมาทุกชนิด	ได้แก่	เหล้า	เบียร์	มีข้อห้ามอย่างชัดเจน	แม้แต่จะน�ามาผสมยารักษาโรคก็ถือว่าท�าไม่ได้	และการห้ามดัง

กล่าวให้รวมถึงผู้เข้าไปมีส่วนร่วมในการผลิต	ผู้จ�าหน่าย	ผู้เสิร์ฟ	หรือบริการด้วยอาหารยอดนิยมของคนไทยมุสลิม	คือ	ข้าวหมกไก่	ซุปเนื้อวัว	ข้าวย�า	และ

ขนมหวาน	เช่น	โรตีปาแย	โรตีมะตะบะ	ซึ่งในปัจจุบันมีการกินที่คล้ายคลึงกับคนไทยทั่วๆ	ไปได้มากขึ้น

อาหารการกินของไทยมุสลิม

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 การแต่งกาย
	 ในการแต่งกายของไทมุสลิมตามหลักการในศาสนาอิสลาม	 มีวัตถุประสงค์ส�าคัญในการปกปิดสิ่งพึงละอายของร่างกาย	 โดยเฉพาะร่างกายของ

สตรีมุสลิม	 ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของเรือนร่างเพศหญิง	 ดึงดูดความสนใจของบุรุษเพศ	 อันจะก่อให้เกิด	“ฟิตนะห์”	(ความเสียหาย	 ความไม่ดี 

ไม่งามต่อสังคม)	 ศาสนาอิสลามจึงได้วางหลักเกณฑ์ไว้เพื่อป้องกันฟิตนะห์ที่จะเกิดขึ้น	 เสื้อผ้าของทั้งมุสลิมชาย	 และมุสลิมหญิง	 ต้องสะอาด	 ประณีต	

เรียบร้อย	 ดูสวยงามเหมาะสมกับบุคลิกภาพ	 โดยการด�ารงตนสมถะหรือการเคร่งครัดในศาสนา	 ซึ่งไม่จ�าเป็นต้องหมายถึงการใส่เสื้อผ้าเก่าแลดูซอมซ่อ	

เพื่อให้บุคคลอื่นเห็นว่าไม่ใส่ใจใยดีต่อโลก	แต่ควรแต่งกายให้เหมาะสมด้วยสีสันและลวดลาย	โดยหลักการศาสนาอิสลาม	เสื้อผ้าที่มีลวดลายเป็นรูปสัตว์	

หรือรูปมนุษย์	ต้องพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ	และส�าหรับมุสลิมชายนั้น	มีข้อห้ามในการสวมผ้าไหม	และสิ่งทอที่ประกอบหรือประดับด้วยทองค�า	

การแต่งกายของไทมุสลิม

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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การแต่งกายของไทมุสลิม

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 อาคารบ้านเรือน
	 การปลูกสร้างเรือนไทมุสลิม	 ในปัจจุบันจะไม่มีการก่อสร้างเรือนหรือมีการเขียนแบบใดๆ	 ไว้ล่วงหน้า	 ช่างพื้นบ้านจะสร้างเรือนโดยอาศัย

ประสบการณ์ในการก�าหนดผังเรือน	ขนาดและรูปแบบของเรือน	โดยเรือนที่สร้างเสร็จแล้วจะใช้สีน�้ามันทาไม้	ผนังและพื้น	แต่ยังมีลักษณะที่พอจะสังเกต

ได้ชัดเจนอยู่บ้างคือ	สันหลังคา	ใช้กรอบกระเบื้องและปูนในส่วนปลายของสันหลังคาที่เทลงมา	การตกแต่งส่วนมากท�ากันในเรือนที่มีหลังคาทรงปั้นหยา

 ศาสนา
			 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิม	จะมีการนับถือศาสนาอิสลาม	(Islam)	เป็นศาสนาเอกเทวนิยม	และศาสนาอับราฮัม	บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน	คัมภีร์

ศักดิ์สิทธิ์ของอิสลาม	ซึ่งสาวกถือว่าเป็นพระวจนะค�าต่อค�าของพระเป็นเจ้า	(อัลลอฮฺ)	และส�าหรับสาวกส่วนใหญ่เป็นค�าสอนและตัวอย่างเชิงบรรทัดฐาน	

(เรียกว่า	สุนัต	และประกอบด้วยหะดีษ)	มุฮัมมัด	(ประมาณ	570–8	มิถุนายน	632)	เป็นศาสดา	(นบี)	องค์สุดท้ายของพระเป็นเจ้า	สาวกของศาสนา

อิสลาม	เรียกว่า	มุสลิม

คัมภีร์อัลกุรอาน

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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  ภาษาพูด
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทมุสลิมมีภาษาพูดเป็นอาหรับมาตรฐาน	 ซึ่งใช้ในหมู่ผู้นับถือศาสนาอิสลาม	 ภาษาอาหรับสมัยใหม่มาจากภาษาอาหรับคลาสสิก	

ซึ่งเป็นภาษาเดียวที่เหลืออยู่ในภาษากลุ่มอาหรับเหนือโบราณ	เริ่มพบในสมัยพุทธศตวรรษที่	11	และกลายเป็นภาษาทางศาสนาของศาสนาอิสลามตั้งแต่

พุทธศตวรรษที่	 12	 เป็นภาษาของคัมภีร์อัลกุรอาน	 และภาษาของการนมาซ	 และบทวิงวอนของชาวมุสลิมทั่วโลก	 ชาวมุสลิมจะเริ่มศึกษาภาษาอาหรับ

ตั้งแต่เด็ก	เพื่ออ่านอัลกุรอาน	และท�าการละหมาด	หรือนมาซ	เป็นศาสนกิจอย่างหนึ่งในศาสนาอิสลาม	เพื่อแสดงถึงความเคารพสักการะ	ความขอบคุณ	

และความภักดีต่ออัลลอฮ์	โดยทั่วไปการละหมาดคือการขอพร	ส่วนทางศาสนาหมายถึงการกล่าว	และการกระท�า	การละหมาดจะกระท�า	5	เวลา	ได้แก่	

ยามรุ่งอรุณ	ยามบ่ายช่วงตะวันคล้อย	ยามอาทิตย์ตกดิน	และยามค�่าคืน	การละหมาดทุกครั้งต้องหันหน้าไปทางทิศกิบละฮ์ในเมืองมักกะฮ์

ตัวอักษร และหนังสือของไทมุสลิม

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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 ปราชญ์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 นายอารีฟีน		วิเศษศักดิ์	ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นครูสอนภาษาอาหรับ	และอบรมทุกวันศุกร์ที่ท�าพิธีละหมาดในโบสถ์	 เป็นปราชญ์ที่ผู้คนให้ความ

เคารพนับถือ	อาศัยอยู่บนเขายายเที่ยง	ต�าบลคลองไผ่	อ�าเภอสีคิ้ว	จังหวัดนครราชสีมา

นายอารีฟีน วิเศษศักดิ์ ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นครูสอนภาษาอาหรับ

ที่มา : สุพัตตรา เปียค�า. 2560.
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